
























ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : แม่และเด็ก
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน 6. ร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ปี(9,18, 30และ 42 เดือน) ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ

2. ร้อยละ 75 หญิงต้ังครรภ์มาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ 7. ร้อยละ 20 ของเด็กอายุ 0-5 ปี(9,18, 30 และ 42 เดือน) ท่ีได้รับการคัดกรองพัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า
3 ร้อยละ 75 ของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 คร้ังตามเกณฑ์ 8. ร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ปี(9,18, 30 และ 42 เดือน) ท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม/ส่งต่อ
4. ร้อยละ 50 หญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับการดูแลก่อนคลอด 8 คร้ัง ตามเกณฑ์คุณภาพ 9. ร้อยละ 60 ของเด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I
5. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ไม่เกินร้อยละ 16 10. ร้อยละ 90 ความครอบคลุมเด็กท่ีได้รับการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนา
และสร้างศักยภาพกลุ่มวัยแม่
และเด็ก

1.เพ่ือพัฒนางาน
อนามัยแม่และเด็กให้มี
มาตรฐาน

1.ประชุมคณะกรรมการงานอนามัย
แม่และเด็ก

เจ้าหน้าท่ี
ผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และเด็ก
จ านวน 10 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์

2.อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และ
ภาคีเครือข่ายผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และเด็ก

บุคลากรสาธารณสุข
 และผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยแม่และ
เด็ก จ านวน 20 คน

0 0 0 4,800 0 0 0 0 0 0 0 0

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คน คนละ 120
 บาท 2 วัน เป็นเงิน 4,800 บาท

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์ 4,800

2.เพ่ือพัฒนาเครือข่าย
ให้มีความรู้ ทักษะ
เก่ียวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต แม่และ
เด็กทุกด้าน

3.ประชุมช้ีแจงอาสาสมัคร
สาธารณสุขให้มีทักษะในการดูแล 
ค้นหาหญิงต้ังครรภ์เชิงรุกและส่งต่อ
ข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว

อาสาสมัคร
สาธารณสุข  ก านัน
ผู้ใหญ่บ้าน แกนน า
ชุมชน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์
รพ.สต.

4.กิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้หญิง
ต้ังครรภ์ฝากครรภ์เร็วก่อนอายุครรภ์
 12 wks ฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์
และการป้องกันภาวะซีด ในหญิง
ต้ังครรภ์

แกนน าชุมชน ก านัน
 ผู้ใหญ่บ้าน อสม.
และหญิงต้ังครรภ์ใน
พ้ืนท่ี 0 0 0 7,200 0 0 12,000 0 0 0 0 0

1. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 60 *
 160 ซม. จ านวน 8 ป้าย ป้ายละ 
900 บาท รวมเป็นเงิน 7,200 บาท
2. ค่าวัสดุงานบ้าน เย่ียมหญิง
ต้ังครรภ์ จ านวน 40 ชุด ชุดละ 300 
บาท เป็นเงิน 12,000 บาท

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์
รพ.สต. 19,200

5.ส ารวจหญิงวัยเจริญพันธ์
ด าเนินการจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก
ตามชุดสิทธิประโยชน์

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รพ.สต.

6.อบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
สุขภาพสตรี ชีวิตมีสุข

หญิงวัยเจริญพันธ์ท่ี
มีคู่ต าบลละ 50 คน 
5 ต าบล รวม 250 คน

0 0 0 0 0 42,500 0 0 0 0 0 0

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 250 คนๆละ 30 บาท 2 ม้ือ 
เป็นเงิน 15,000 บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 250 
คนๆละ 60 บาท เป็นเงิน 15,000 
บาท
3. ค่าวัสดุส านักงานท่ีใช้ในการอบรม
 จ านวน 250 ชุด ชุดละ 50 บาท 
เป็นเงิน 12,500 บาท

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์
รพ.สต.

42,500

7.ประเมินต าบลนมแม่ /มหัศจรรย์ 
1000 วัน/เล่นเปล่ียนโลก 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์

8.ประเมินโภชนาการเด็ก 0-5 ปี ช่ัง
น้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ 
และแปรผล

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในเขตอ าเภอสามง่าม
 19 ศูนย์

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รพ.สต.

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : แม่และเด็ก
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน 6. ร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ปี(9,18, 30และ 42 เดือน) ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ

2. ร้อยละ 75 หญิงต้ังครรภ์มาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ 7. ร้อยละ 20 ของเด็กอายุ 0-5 ปี(9,18, 30 และ 42 เดือน) ท่ีได้รับการคัดกรองพัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า
3 ร้อยละ 75 ของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 คร้ังตามเกณฑ์ 8. ร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ปี(9,18, 30 และ 42 เดือน) ท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม/ส่งต่อ
4. ร้อยละ 50 หญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับการดูแลก่อนคลอด 8 คร้ัง ตามเกณฑ์คุณภาพ 9. ร้อยละ 60 ของเด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I
5. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ไม่เกินร้อยละ 16 10. ร้อยละ 90 ความครอบคลุมเด็กท่ีได้รับการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

9.ประเมินพฤติกรรมการบริโภค
อาหารภาคเรียนละ 1 คร้ัง/ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในเขตอ าเภอสามง่าม
 19 ศูนย์

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รพ.สต.

10.ตรวจสุขภาพช่องปาก โดย 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ภาคเรียนละ 
1 คร้ัง/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในเขตอ าเภอสามง่าม
 19 ศูนย์

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รพ.สต.

11.ประเมิน EQ, PDDSQ เด็ก 3-5 
ปี ทุก รพ.สต.ในเขตอ าเภอสามง่าม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รพ.สต.

12.กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ และ
สร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม (Triple-P)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ใช้งบประมาณ PPA

รพ.สต.

PPA

13.ตรวจมาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก 6 
ด้าน ปีการศึกษาละ 1 คร้ัง

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในเขตอ าเภอสามง่าม
 19 ศูนย์

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์

14.ประเมินผลการด าเนินการทุก
เดือนเพ่ือปรับปรุง แก้ไขตามปัญหา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ชุติมา
สุภาพร
ก่ิงกานต์

รวมท้ังหมด 0 0 0 12,000 0 42,500 12,000 0 0 0 0 0 66,500 66,500



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : (วัยเรียน วัยรุ่น)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) สูงดีสมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 67 3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อจ านวนประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1000 คน ไม่เกิน 23 ต่อการเกิดมีชีพพันคน

2. เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) มีภาวะผอมไม่เกินร้อยละ 5 4. ร้อยละ 70 ของหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี ได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่(คุมก าเนิดทุกวิธี) ภายหลังคลอด

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาและสร้าง
ศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย 
(วัยเรียน วัยรุ่น)

1.เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
วัยเรียนมีรูปร่างดี 
สมส่วน

1.ประชุมคณะท างานการ
ด าเนินงานกลุ่มวัยเรียน วัยรุ่น 
อ าเภอ สามง่าม ให้กับคุณครู
อนามัยโรงเรียนและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข

1. ครูอนามัย รร. 
จ านวน 24 รร.ๆ
ละ 1 คน รวมเป็น
 24 คน
2. เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข รพ.
สต. , สสอ. และ 
รพช. จ านวน 8 
แห่ง ๆ ละ 1 คน 
รวมเป็น 8 คน
รวมท้ังส้ิน 32 คน

3,840 0 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 32 คนๆละ 30 บาทต่อ
ม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 
1,920 บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
32 คนๆละ 60 บาทต่อม้ือ 
จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,920 
บาท 
รวมท้ังส้ิน 3,840 บาท

สุภาพร 
เดือนฉาย

3,840

2.ตรวจสุขภาพนักเรียนและ
ประเมินภาวะโภชนาการ

โรงเรียนในเขต
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ
อ าเภอสามง่าม

0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

สุภาพร 
เดือนฉาย

2.เพ่ือให้เด็ก
นักเรียนทุกคนได้รับ
การตรวจคัดกรอง
สายตาและได้รับ
แว่นตาอย่าง
ครอบคลุม

3.ตรวจคัดกรองสายตาเด็ก
นักเรียนเบ้ืองต้นโดย ครู และ
เจ้าหน้า สาธารณสุข

นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 
1 ทุกคนและ
นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 
2-6 ท่ีมีอาการ
สงสัยสายตา
ผิดปกติ

0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ

สุภาพร 
เดือนฉาย

4.กิจกรรมตรวจคัดกรอง
สายตานักเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีมีค่า
สายตาผิดปกติและตัดแว่นตา 
โดยนักทัศนมาศ

เด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 
1-6 ท่ีมีค่าสายตา
ผิดปกติ

0 0 0 0

เบิกค่าแว่นจาก สปสช

สุภาพร 
เดือนฉาย

5.ติดตามและประเมินค่า
สายตาเด็กนักเรียนภาย
หลังจากได้รับแว่นตา

เด็กนักเรียนท่ี
ได้รับแว่นตา

0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

สุภาพร 
เดือนฉาย

3.เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มวัยรุ่น
ตามชุดสิทธิ
ประโยชน์และกลุ่ม
วัยรุ่นสามารถดูแล
สุขภาพของตนเองได้

6.ประชาสัมพันธ์เร่ืองการ
เข้าถึงความรู้ด้านสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุให้แก่
วัยรุ่นผ่าน Line Official Teen
 Club

โรงเรียนในเขต
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ
อ าเภอสามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ

จริยา 
เดือนฉาย
อารีย์กมล

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : (วัยเรียน วัยรุ่น)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) สูงดีสมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 67 3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อจ านวนประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1000 คน ไม่เกิน 23 ต่อการเกิดมีชีพพันคน

2. เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) มีภาวะผอมไม่เกินร้อยละ 5 4. ร้อยละ 70 ของหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี ได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่(คุมก าเนิดทุกวิธี) ภายหลังคลอด

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

7.อบรมเชิงปฏิบัติการนักเรียน
วัยรุ่น เร่ือง วัยรุ่นสามง่ามใส่ใจ
สุขภาพ  (safe sex,สารเสพติด,)

โรงเรียนระดับ
มัธยม/อาชีวะ ใน
อ าเภอสามง่าม 5 
แห่ง  แห่งละ 1 
วัน  / กลุ่มวัยรุ่น
นอกระบบ
การศึกษา

40,500 0 0 0 0 0 0 0 0 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 450 คนๆละ 30 บาท
ต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 
13,500 บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
450 คนๆละ 60 บาทต่อม้ือ 
จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 27,000 
บาท 
รวมท้ังส้ิน 40,500 บาท

จริยา 
เดือนฉาย
อารีย์กมล

40,500

รวมท้ังหมด 0 0 0 40,500 0 0 0 3,840 0 0 0 0 44,340 44,340



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1  ; การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยท างาน
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 52 ของประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 2. ร้อยละ 57 ของประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ

3. ร้อยละ 60 อ าเภอมีการด าเนินงานชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

 แผนงานพัฒนาและสร้าง
ศักยภาพคนไทยทุกกลุ่ม

วัยท างาน

1. ส่งเสริมให้
ประชาชนวัยท างาน 
ได้รับการคัดกรอง
ด้านสุขภาพ

1. จัดกิจกรรมช่ังน้ าหนัก วัด
ส่วนสูง และประเมินดัชนีมวล
กาย (BMI) พร้อมคืนข้อมูล
สุขภาพ

ประชาชนวัย
ท างาน 19-59 ปี

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
อโรชา,
อภิสิทธ์ิ

0

2. ให้ค าปรึกษาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง
 หรือ BMI ต่ า/สูงเกินเกณฑ์ 
พร้อมนัดติดตามผลอย่างน้อย 
6 เดือน/คร้ัง

ประชาชนวัย
ท างาน 19-59 ปี

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
อโรชา,
อภิสิทธ์ิ

0

3. ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
ผ่าน H4U

วัยท างานอายุ 
25-59 ปี 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

2. ส่งเสริมให้
ประชาชนวัยท างาน 
มีค่า BMI และรอบ
เอวอยู่ในเกณฑ์ปกติ

1. เชิญชวนประชาชนอายุ 10 
ปีข้ึนไป นับคาร์บตนเอง เพ่ือ
ทราบการกินคาร์โบไฮเดรต/วัน
 สู่การลดภาวะเส่ียงโรค NCDs

ประชาชนต้ังแต่
อายุ 10 ป้ึนไป

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
อโรชา,
อภิสิทธ์ิ

0

2. ประชากรกลุ่มเส่ียง ได้รับ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ประชากร
กลุ่มเป้าหมายอายุ 
35 ปีข้ึนไปในเขต

รับผิดชอบ 
รพ.สามง่าม 1 แห่ง

รพ.สต 7 แห่ง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ
(บูรณาการโครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม
กองทุนสุขภาพต าบลฯ)

0

3. ส่งเสริมการเข้าร่วมการ
ส่งเสริมสุขภาพวัยท างานใน
สถานประกอบการ 10 
Package ประเด็น Package 1
 หุ่นดี สุขภาพดี

สถาน
ประกอบการ

ภาครัฐ เอกชน 
และหน่วยบริการ

สาธารณสุข

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

4. กิจกรรม "ก้าวท้าใจ"
- รณรงค์กิจกรรม " ก้าวท้าใจ "
 ผ่านการออกก าลังกายของพ้ืนท่ี
- คัดเลือกโรงเรียนต้นแบบก้าว
ท้าใจ
- ส่งเสริมให้ประชาชน ใช้
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ
- การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

5. ประชาสัมพันธ์ เชิญชวนเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น เดิน
 ว่ิง ป่ัน ในโอกาสต่างๆ

ประชาชน
ทุกทุกเพศวัย

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1  ; การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยท างาน
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 52 ของประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 2. ร้อยละ 57 ของประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ

3. ร้อยละ 60 อ าเภอมีการด าเนินงานชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

6. ประชุมคณะท างาน วัย
ท างาน 2 คร้ัง

ผู้รับผิดชอบงาน
กลุ่มวัยท างาน 
รพ.1/สสอ.1

รพ.สต.สังกัด สธ.
 1

 รพ.สต.สังกัด 
อบจ. 6

รวมท้ังส้ิน 9 คน

0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

หมู่บ้านไอโอดีน

3. ขับเคล่ือนการ
ส่งเสริมสุขภาพ และ
สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพในชุมชน

1. ให้ความรู้ "โรคขาดสาร
ไอโอดีน" แก่แกนน าในชุมชน /
อสม. และเจ้าของร้านค้า /ร้าน
ขายของช าในหมู่บ้าน

เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข 

แกนน าชุมชน อส
ม. และ

เจ้าของร้านค้าใน
หมู่บ้าน

จ าท้ัง 80 หมู่บ้าน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
อโรชา,
อภิสิทธ์ิ

0

2. ให้ความรู้ เร่ือง "โรคขาดสาร
ไอโอดีน" 
ผ่านเสียงตามสายในชุมชน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

3. ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ประเมินตนเอง ตามเกณฑ์ 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

4. คณะกรรมการหมู่บ้าน อสม.
 และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ออกติดตามเย่ียม
ครัวเรือน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

5. รวบรวมข้อมูล ประเมินผล 
และสรุปผล 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยผู้สูงอายุ พระสงฆ์ และคนพิการ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 80 ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 2. ร้อยละ 95 ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม care plan

3. ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะพลัดตกหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 4. ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะสมองเส่ือมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ
5. ร้อยละ 95 ของโรงพยาบาลท่ีมีคลินิกผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์คุณภาพการบริการ
6. ร้อยละ 70 คนพิการและผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูฯสามารถเข้าถึงบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ/กายอุปกรณ์ 7. ร้อยละ 70 คนพิการท่ีมีความเส่ียงจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ได้รับบริการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยอย่างถูกต้อง เหมาะสม

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาศักยภาพ
สูงอายุ พระสงฆ์
และคนพิการ

1.เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ
และพระสงฆ์

1.อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมผู้สูงอายุท่ี
มีความเส่ียงเร่ือง
สมองเส่ือมและพลัด
ตกหกล้ม

1.ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
รพ.สต.ละ 20 คน

19,200 0 19,200 0 0 0

1.ค่าอาหาร อาหารว่างเค่ืองด่ืม 
จ านวน160 คนๆละ 120 บาท 2 
คร้ัง เป็นเงิน 38,400 บาท สุภาพร 

ชมนาด

38,400

2.ตรวจสุขภาพ
เบ้ืองต้นและถวาย
ความรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพให้กับพระสงฆ์

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ 0

2.เพ่ือสนับสนุน
การด าเนินงาน
ชมรมผู้สูงอายุ

1.กิจกรรมผู้สูงอายุ
สัญจรระดับอ าเภอ

1.แกนน าผู้สูงอายุ
2.จนท. 30,000

1.ค่าอาหาร อาหารว่างเคร่ืองดืม 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 250 คน ๆละ 
120 บาท เป็นเงิน 30,000  บาท

สุภาพร 
ชมนาด

30,000

2.ประชุมคณะท างาน
ผู้สูงอายุระดับอ าเภอ

แกนน า ผส และ จนท
4,200 4,200 4,200

1.ค่าอาหาร อาหารว่างเค่ืองด่ืม 35
 คน คนละ 120 บาท 3 คร้ัง  เป็น
เงิน 12,600 บาท

12,600

3.เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ี
มีภาวะพ่ึงพิงได้รับ
การดูแลตาม
แผนการดูแล
รายบุคคล

1.จัดระบบบริการ
ดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุข (LTC) 
ให้ต่อเน่ืองและครบ
ทุกหน่วยบริการ

ทุกหน่วยบริการ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ

สุภาพร 
ชมนาด

0

2.เย่ียมบ้านร่วมกับ 
พชอ.

4.เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ี
ได้รับการคัดกรอง
และพบว่ามีความ
เส่ียงสมองเส่ือม/
เส่ียงหกล้ม ได้รับ
การดูแล

1.พัฒนาระบบการ
บริการคลินิกผู้สูงอายุ
และการส่งต่อ
1.1 พัฒนาระบบการ
คัดกรอง
1.2 จัดระบบก ากับ 
ติดตาม

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยผู้สูงอายุ พระสงฆ์ และคนพิการ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 80 ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 2. ร้อยละ 95 ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม care plan

3. ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะพลัดตกหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 4. ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะสมองเส่ือมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ
5. ร้อยละ 95 ของโรงพยาบาลท่ีมีคลินิกผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์คุณภาพการบริการ
6. ร้อยละ 70 คนพิการและผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูฯสามารถเข้าถึงบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ/กายอุปกรณ์ 7. ร้อยละ 70 คนพิการท่ีมีความเส่ียงจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ได้รับบริการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยอย่างถูกต้อง เหมาะสม

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

2.จัดประชุม
คณะท างาน

จนท 10 คน
1,200

ค่าอาหาร อาหารว่างเค่ืองด่ืม 10 
คนๆละ 120 บาท เป็นเงิน 12,00
 บาท

1,200

3.อบรมแกนน า อสม.
เร่ืองการดูแล
ผู้สูงอายุทีมีความเส่ียง
เร่ืองสมองเส่ือมและ
พลัดตกหกล้ม

แกนน าหมู่ละ 1 คน

9,600

ค่าอาหาร อาหารว่างเค่ืองด่ืม 80 
คนๆละ 120 บาท เป็นเงิน 9,600
 บาท

9,600

คนพิการ 1.เพ่ือขับเคล่ือน
และพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายการดูแล
คนพิการอ าเภอสาม
ง่าม

1.ประชุมแกนน าคน
พิการ เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข พระสงฆ์
และผู้รับผิดชอบงาน
คนพิการส่วนท้องถ่ิน
เพ่ือทราบปัญหา
ช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงาน จัดท า
ค าส่ังคณะกรรมการ
และร่วมวางแผนการ
ด าเนินงานคนพิการ
ในระดับต าบล

1. แกนน าคนพิการ/อส
ม.ต าบล (รพ/รพ.สต ละ
 2 คน) จ านวน 16 คน
2. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการ รพ./รพ.สต.ละ 1
 คน จ านวน 8 คน
3. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการระดับอ าเภอ 2 คน 
4. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการ อปท. 7 คน
5. ตัวแทนพระสงฆ์วัด
บ้านไร่ 2 รูป
รวมท้ังส้ิน 35 คน

1,050

 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 35 คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน 1,050 บาท

มารุต/
สุภาพร/

กนกรัตน์/
ปฐมภูมิ

1,050

2.เพ่ือให้คนพิการมี
สภาพแวดล้อม
ความเป็นอยู่และ
ได้รับกายอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสม ลดความ
เส่ียงในการพลัดตก
หกล้ม และ 
ด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข

2. ส ารวจความ
จ าเป็นของคนพิการ
ท่ีมีสภาพแวดล้อม
ความเป็นอยู่ท่ีไม่
เหมาะสมและความ
ต้องการกายอุปกรณ์
เคร่ืองช่วยคนพิการ 
เพ่ือพิจรณาในการ
จัดท าโครงการ
น าเสนอเพ่ือขออนุมัติ
งบประมาณจาก
กองทุนฟ้ืนฟูฯจังหวัด

1. นักกายภาพบ าบัด
ประจ าพ้ืนท่ี
2. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการ รพ.สต.
3. แกนน าคนพิการ/อส
ม.ต าบล (รพ.สต.)
4. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการ อปท.

มารุต/
สุภาพร/
กนกรัตน์/

รพสต./อปท.
ทุกแห่ง/
ปฐมภูมิ



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยผู้สูงอายุ พระสงฆ์ และคนพิการ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 80 ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 2. ร้อยละ 95 ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม care plan

3. ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะพลัดตกหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 4. ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะสมองเส่ือมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ
5. ร้อยละ 95 ของโรงพยาบาลท่ีมีคลินิกผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์คุณภาพการบริการ
6. ร้อยละ 70 คนพิการและผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูฯสามารถเข้าถึงบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ/กายอุปกรณ์ 7. ร้อยละ 70 คนพิการท่ีมีความเส่ียงจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ได้รับบริการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยอย่างถูกต้อง เหมาะสม

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

3. ส่งเสริมและ
พัฒนาวัดน าร่องใน
การเป็นศูนย์ซ่อม
บ ารุงกายอุปกรณ์คน
พิการและเคร่ืองช่วย
เดินต่างๆ

วัดบ้านไร่/อปท./พชอ./
กองทุนฟ้ืนฟูฯจังหวัด

มารุต/
ผู้ช่วย สสอ./

สุภาพร/
ตัวแทนพระ
วัดบ้านไร่

4.ศูนย์บริการคน
พิการ อ.สามง่าม ณ 
รพ.สามง่าม
-โครงการส่งเสริม
อาชีพ
-โครงการจดทะเบียน
คนพิการเคล่ือนท่ี 
one stop service

คนพิการ อ.สามง่าม/
พมจ.พิจิตร/คกก.
ศูนย์บริการคนพิการ

มารุต/ชุติมา/
คกก.

ศูนย์บริการ
คนพิการ

5.จัดประชุมเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้/
ผลการด าเนินงาน
ขับเคล่ือนงานคน
พิการ อ าเภอสามง่าม

1. แกนน าคนพิการ/อส
ม.ต าบล (รพ/รพ.สต ละ
 2 คน) จ านวน 16 คน
2. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการ รพ./รพ.สต.ละ 1
 คน จ านวน 8 คน
3. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการระดับอ าเภอ 2 คน 
4. ผู้รับผิดชอบงานคน
พิการ อปท. 7 คน
5. ตัวแทนพระสงฆ์วัด
บ้านไร่ 2 รูป
รวมท้ังส้ิน 35 คน

1,050

 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 35 คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน 1,050 บาท

มารุต/
สุภาพร/

กนกรัตน์/
ปฐมภูมิ

1,050

รวมท้ังหมด 0 0 0 5,400 30,000 29,850 4,200 19,200 0 5,250 0 0 93,900 93,900



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : แม่และเด็ก
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 85

2. เด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการส่งต่อและกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ร้อยละ 100

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการเสริมสร้าง
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 0–
5 ปี สุขภาพดี ตามเกณฑ์

 ปีงบประมาณ 2569

1.เพ่ือส่งเสริมให้
เด็ก 0-5 ปี มี
พัฒนาการสมวัย

1.จัดอบรมให้ความรู้
เก่ียวกับการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 0
 - 5 ปี

ผู้ปกครองเด็ก 
อายุ 0 - 5 ปี และอสม.

จ านวน 50 คน

9,610

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 
คน ๆละ 60 บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 50 คนๆละ 25 บาท 
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,500 บาท

รพ.สต.บ้าน
มาบกระเปา

5,500

2.เพ่ือให้เด็ก 0-5 ปี
 ท่ีมีพัฒนาการล่าช้า
 ให้ได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการ 
ให้สมวัย

2.ตรวจประเมิน
พัฒนาการเด็กอายุ 
0-5 ปี ด้วยสมุดคู่มือ
 DSPM

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2. ค่าวิทยากรจ านวน 6 ช่ัวโมง 
ช่ัวโมงละ 600 บาท  เป็นเงิน 600
 บาท X 6 ช่ัวโมง
เป็นเงิน 3,600 บาท

3,600

3.เพ่ือให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองเด็ก 
เก่ียวกับโภชนาการ
 0-5 ปี

3.จัดอบรมให้ความรู้
เก่ียวกับโภชนาการ 
เด็กอายุ 0-5 ปี

3. ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1x3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน  510 บาท

510

4.เพ่ือเฝ้าระวังและ
ติดตามภาวะ
โภชนาการเด็กอายุ
 0 - 5 ปี

4.ช่ังน้ าหนัก และวัด
ส่วนสูงเด็ก 3 เดือน/
คร้ัง 0 0 0 0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,610 0 9,610 0 9,610

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : (วัยเรียน วัยรุ่น)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 70 เก่ียวกับการป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 70 ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองหลักค าสอนและน าหลักไปปฏิบัติเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ไม่

พร้อมในวัยรุ่นในโรงเรียน
ปีงบประมาณ 2569

1.เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้เด็กเยาวชนได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร

1.จัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ
เพศศึกษา การต้ังครรภ์ไม่
พร้อม และการป้องกันโรค
2.ให้ค าปรึกษาทางเลือกแก่
วัยรุ่นท่ีประสบปัญหา เพ่ือส่ง
ต่อเข้าสู่ระบบบริการท่ี
เหมาะสม.

1. ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 2 แห่ง 
- รร.บ้านสุขส าราญ
- รร.บ้านมาบกระเปา
2. เด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6
3. มัธยมศึกษา
ตอนต้น (ม.1 - 3)
รวมท้ังส้ิน 100 คน

12,710 0 0 0  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
นักเรียน จ านวน 100 คนๆละ 
25 บาท จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 
5,000 บาท รพ.สต.

บ้านมาบ
กระเปา

5,000

2.เพ่ือให้เด็ก 
เยาวชนมีทักษะชีวิต
ในการป้องกัน 
ตัวเองทักษะการคิด
วิเคราะห์ ทักษะการ
ต่อรอง ทักษะการ
ปฏิเสธ และมีความ
ม่ันใจในตัวเองใน
การป้องกันท้องไม่
พร้อม

0 0 0 0  - ค่าวิทยากรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 6 ช่ัวโมง X ช่ัวโมงละ 
600 บาท X 2 วัน เป็นเงิน 
7,200 บาท
 - ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1x3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 510 
บาท

7,710

3.เพ่ือให้เด็กเยาวชน
 มีความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับ
เพศศึกษา และการ
ป้องกันการต้ังครรภ์

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 12,710 0 0 0 0 0 0 0 12,710 0 12,710

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยผู้สูงอายุ พระสงฆ์ และคนพิการ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ผู้สูงอายุ (สิทธิUC) ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมต าบลบ้านมาบกระเปา ได้รับการดูแลโดยผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (care givier) ร่วมกับญาติร้อยละ 100

2. ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงมี ADL ดีข้ึน
3. ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รับค่าชดเชยบริการตามเกณฑ์

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบบริการ
ดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข
ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านมาบกระเปา

 ปีงบประมาณ  2569

เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงได้รับ
การบริการดูแล
ระยะยาวด้าน
สาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิงโดยหน่วย
บริการสถาน
บริการและผู้
ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง (care giver)

1. จัดท าโครงการแผนปฏิบัติ
การ เสนอขอรับการอนุมัติ
ตามล าดับ 
2. ช้ีแจงบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง
และผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ
(CG) ร่วมกันวางแผนแนว
ทางการด าเนินการมอบหมาย
ผู้ดูแล 
3. จัดให้มีผู้จัดการระบบ(Care
 Manager) ดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า
แผนการดูแลเสนอต่อ
คณะกรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุและคณะกรรมการ
กองทุน

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง 4 กลุ่ม

217,449 0 0 0 0 0 0 0 0 1. ค่าจ้างเหมาบริการผู้ช่วยเหลือ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (care giver) 7 
คนๆละ 1,500 บาท รวม
ระยะเวลา 12 เดือน เป็นเงิน 
126,000 บาท

รพ.สต.บ้าน
มาบกระเปา

126,000

4. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) 
แบ่งกลุ่มโดยอสม.ร่วมกับ
เจ้าหน้าท่ี 
5. ประสานความร่วมมือใน
การดูแลร่วมกับสหวิชาชีพ 
และภาคีเครือข่ายในการดูแล 
6. ตามแผนการดูแลรายบุคคล
ร่วมกับผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ
ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM)
 ทุกเดือน 
7. รายงานผลต่อ
คณะอนุกรรมการการ
สนับสนุนการจัดบริการดูแล 
ระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพึงเพ่ือพิจารณาจ่าย 
อัตราการชดเชยค่าบริการ

2. ค่าวัสดุสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุท่ี
มีภาวะพ่ึงพิง ตามชุดสิทธิประโยชน์
 - เคร่ืองวัดความดันโลหิตดิจิตอล 
จ านวน 7 เคร่ืองๆละ 2,200 บาท เป็น
เงิน 15,400 บาท
 - แผ่นรองก้น จ านวน 20 ห่อๆละ 90 
บาท เป็นเงิน 1,800 บาท
 - กางเกงผ้าอ้อมผู้ใหญ่แบบแปะ 
จ านวน 60 ห่อๆละ 450 บาท เป็นเงิน 
27,000 บาท
 - ถุงมือ disposable No. S จ านวน 14
 กล่องๆละ 140 บาท เป็นเงิน 1,960 
บาท
 - ถุงมือ disposable No.M จ านวน 7 
กล่องๆละ 140 บาท เป็นเงิน 980 บาท 
 - ส าลีก้อนแบบแพ็ค  จ านวน 28 
แพ็คๆละ 4 บาท  เป็นเงิน 112 บาท
 - ไม้พันส าลี 100  ช้ิน/ห่อ จ านวน  35
 ห่อๆละ 30 บาท  เป็นเงิน 1,050  บาท

48,302

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยผู้สูงอายุ พระสงฆ์ และคนพิการ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ผู้สูงอายุ (สิทธิUC) ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมต าบลบ้านมาบกระเปา ได้รับการดูแลโดยผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (care givier) ร่วมกับญาติร้อยละ 100

2. ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงมี ADL ดีข้ึน
3. ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รับค่าชดเชยบริการตามเกณฑ์

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

8. ประชุมขออนุมัติ
คณะอนุกรรมการ LTC  
(กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เพ่ือการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง) เพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา
ค่าชดเชยแกนน าผู้ดูแล (CG) 
ตามเกณฑ์ 
9. คณะอนุกรรมการหน่วย
บริการร่วมประเมินผลการ
ด าเนินงาน เพ่ือพัฒนาระบบ
การด าเนินงานการดูแลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุข   ส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
10. ผู้จัดการระบบ (CM) 
ติดตามประเมินผลการดูแล
ผู้สูงอายุ ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตาม 
Care Plan

 - Foley's cath.เบอร์ 16  จ านวน
 48 เส้นๆละ 19 บาท เป็นเงิน 
912 บาท
 - Gauze พับขนาด 4x4 น้ิว 
จ านวน  60 แพ็คๆละ 100 บาท 
เป็นเงิน 6,000 บาท
 - NG tube เบอร์ 18  จ านวน 36
 เส้นๆละ 14 บาท เป็นเงิน 504 
บาท
 - Suction Tube.เบอร์ 16 
จ านวน 50 เส้นๆนละ 7.70 บาท 
เป็นเงิน 385 บาท
 - Urine Bag จ านวน 48 ถุงๆละ 
15 บาท เป็นเงิน 720 บาท
 - พลาสเตอร์ผ้า จ านวน 4  ม้วนๆ
ละ 34  บาท  เป็นเงิน 136 บาท

8,657

11. คณะอนุกรรมการร่วมกับ
หน่วยบริการร่วมประเมินผล 
การด าเนินงานเพ่ือพัฒนา
ระบบการด าเนินงานการดูแล
ระยะยาว ด้านสาธารณสุข
ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ให้มีผลลัพธ์ท่ีดี

 - Transpore Plaster 0.1 น้ิว จ านวน
 40  ม้วนๆละ 16 บาท เป็นเงิน 640 
บาท
 - NSS ขนาด 500 Ml.  จ านวน 40 
ขวดๆละ 35 บาท เป็นเงิน 1,400 บาท
 - Alcohol 70% ขนาด 500 Ml. 
จ านวน 30 ขวดๆละ 35 บาท เป็นเงิน 
1,050 บาท
 - ท่ีนอนลม  จ านวน 6  ผืนๆละ 3,500
 บาท เป็นเงิน  21,000 บาท 
 - ไม้เท้าอลูมิเนียม 3 ขา จ านวน 10 
ตัวๆละ 480 บาท เป็นเงิน  4,800 บาท
 - Walker จ านวน 4  ตัวๆละ 500 บาท
 เป็นเงิน 2,000 บาท
 - เก้าอ้ีน่ังถ่ายแบบมีพนักพิง จ านวน 1
 ตัวๆละ 2,400 บาท เป็นเงิน 2,400 
บาท
 - เก้าอ้ีน่ังถ่ายแบบหัวโล้น  จ านวน 2  
ตัวๆละ 600 บาท  เป็นเงิน  1,200 บาท

34,490



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 1 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย : วัยผู้สูงอายุ พระสงฆ์ และคนพิการ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ผู้สูงอายุ (สิทธิUC) ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมต าบลบ้านมาบกระเปา ได้รับการดูแลโดยผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (care givier) ร่วมกับญาติร้อยละ 100

2. ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงมี ADL ดีข้ึน
3. ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รับค่าชดเชยบริการตามเกณฑ์

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

รวมท้ังหมด 0 0 0 217,449 0 0 0 0 0 0 0 0 217,449 0 217,449



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการท่ี 2 : โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน ร้อยละ 73

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนการพัฒนาความรอบ
รู้ด้านสุขภาพของประชาชน

สร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ พัฒนาภาคี
เครือข่าย ร่วม
ขับเคล่ือนงานด้าน
ความรอบรู้สุขภาพ

1.จัดต้ังคณะท างานขับเคล่ือน
การสร้างความรอบรู้ระดับ
อ าเภอ เจ้าหน้าท่ี 

จ านวน 25 คน
0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ก่ิงกานต์
จริยา

0

ส่งเสริมประชาชนให้
มีความสามารถใน
การเข้าถึงและเข้าใจ
ข้อมูลสุขภาพ

2.ประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพ เจ้าหน้าท่ี 

จ านวน 25 คน
0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ก่ิงกานต์
จริยา

0

3.ให้ความรู้ด้านสุขภาพให้
ประชาชนมีความรู้เก่ียวกับการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและ
บริการ/ด้านพฤติกรรมสุขภาพ
ในการป้องกันโรค

อสม.ในเขต
อ าเภอสามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
ก่ิงกานต์
จริยา

รพ.สต.
0

4.ประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในประชาชน
กลุ่มเป้าหมายผ่านแพลตฟอร์ม
สุขภาพ "สาสุข อุ่นใจ"

ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายอายุ

 15 ปีข้ึนไป
0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ รพ.สต. 0

5.เพ่ิมช่องทางการเข้าถึงส่ือ 
การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ รพ.สต. 0

6.ส่งเสริมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ด้านความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

บูรณาการรว่มกับ พชอ.
ก่ิงกานต์
จริยา

0

7.ส่งเสริมการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพตามวิถีชุมชน

0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

บูรณาการร่วมกับ พชอ.
ก่ิงกานต์
จริยา

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 2 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ
โครงการท่ี 3 : โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ระดับความส าเร็จของการพัฒนาระบบการแพทย์ฉุกเฉินและการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข (Emergency Care System and Public Health Emergency Management)

2. ร้อยละ 100 ของอ าเภอ มีศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team: SAT) ท่ีสามารถปฏิบัติงานได้จริง
3. ระดับความส าเร็จในการเตรียมพร้อม และตอบโต้การระบาดของโรคติดเช้ือระดับดีและควบคุมสถานการณ์ของโรคติดเช้ือได้

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบการตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

1.เพ่ือพัฒนาระบบการ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
และภัยสุขภาพ

1. ประชุมคณะกรรมการ 
EOC,SAT,MCATT

คกก. 30 คน
3,600 3,600 3,600 0 0 0 0 0 0

ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 30 คน คนละ 120 บาท 3 
คร้ัง  เป็นเงิน 10,800 บาท

สุมามาญ,
อภิสิทธ์

10,800

2. จัดการภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข ครบทุกมิติ

คณะท างานตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินทุกระดับ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

2. เพ่ือสร้างระบบเฝ้า
ระวังและโต้ตอบภาวะ
ฉุกเฉิน

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการรซ้อมแผน
เตรียมการับภาวะฉุกเฉิน (โรคติดต่อ
 เช่น โควิด-19,ไข้เลือดออก, ไข้หวัด
ใหญ่, ไข้หวัดนก เป็นต้น)

ทีม CDCU/SRRT/
ทีมตอบโต้ภาวะ

ฉุกเฉิน
30 คน 7,200

 - ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 30 คน คนละ 120 บาท 1 
คร้ัง  เป็นเงิน 3,600 บาท
 - ค่าวิทยากร (สคร.3) 1 คนๆละ 6 
ชม.ๆละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 
บาท

สุมามาญ,
อภิสิทธ์

7,200

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมการ
ซ้อมแผนภาวะฉุกเฉิน
(อุบัติเหตุจราจร)

ทีมตอบโต้
สาธารณภัย  

70 คน
2,100

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
70 คน คนละ 30 บาท เป็นเงิน 
2,100 บาท

จิราวรรณ
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

2,100

3. ซ้อมแผนภาวะฉุกเฉิน 
(อุบัติเหตุจราจร)

ทีมตอบโต้
สาธารณภัย  

120 คน 16,400

 - ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 120 คนๆละ 120 บาท เป็น
เงิน 14,400 บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 2,000 บาท     
เป็นเงินท้ังหมด 16,400 บาท

จิราวรรณ,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

16,400

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผน
การจัดการเหตุการณ์รุนแรงและ
ภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพจิตใน
โรงพยาบาล

ทีมตอบโต้
สถานการณ์รุนแรง 
ได้แก่ ต ารวจ กู้ชีพ 

เจ้าหน้าท่ี
สถานพยาบาล สา

ธารณภัย จ านวน 30
 คน

900

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
30 คน คนละ 30 บาท เป็นเงิน 900
 บาท จิราวรรณ,

หน่ึงฤทัย,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

900

5. ซ้อมแผนการจัดการเหตุการณ์
รุนแรงและภาวะฉุกเฉินด้าน
สุขภาพจิตในโรงพยาบาล

ทีมตอบโต้
สถานการณ์รุนแรง 
ได้แก่ ต ารวจ กู้ชีพ 

เจ้าหน้าท่ี
สถานพยาบาล สา

ธารณภัย จ านวน 60
 คน

1,800

 - ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 60 คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน 1,800 บาท จิราวรรณ,

หน่ึงฤทัย,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

1,800

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 2 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ
โครงการท่ี 3 : โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ระดับความส าเร็จของการพัฒนาระบบการแพทย์ฉุกเฉินและการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข (Emergency Care System and Public Health Emergency Management)

2. ร้อยละ 100 ของอ าเภอ มีศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team: SAT) ท่ีสามารถปฏิบัติงานได้จริง
3. ระดับความส าเร็จในการเตรียมพร้อม และตอบโต้การระบาดของโรคติดเช้ือระดับดีและควบคุมสถานการณ์ของโรคติดเช้ือได้

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

ป้องกันการจมน้ าช่วง
อุทกภัย

1.เพ่ือป้องกันการจมน้ า
ในช่วงอุทกภัย

1.ทบทวน จัดต้ังทีมปฏิบัติการตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยด้าน
อนามัยส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ี

ปกครองอ าเภอ
ผู้น าชุมชน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
 อสม. อปท.

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
จิราวรรณ,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

2.เพ่ือลดจ านวน
ผู้เสียชีวิตจากการจมน้ า
ในช่วงอุทกภัย

2.จัดเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็น
ไว้ใช้ในช่วงน้ าท่วมและจัดเตรียม
วัสดุท่ีสามารถลอยน้ าได้

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
จิราวรรณ,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

3.ซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินเม่ือ
เกิดอุทกภัย 0

ไม่ใช้งบประมาณ
บูรณาการซ้อมแผนภาวะฉุกเฉิน

จิราวรรณ,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

4..ให้ความรู้ประชาชนในการ
ป้องกันการจมน้ าในช่วงน้ าท่วม
- ไม่ควรเดินทางทางน้ าหรือออกไป
ท ากิจกรรมในช่วงท่ีมีน้ าเช่ียว
- ไม่ควรปล่อยให้เด็ก ผู้สูงอายุ 
ผู้พิการ อยู่ตามล าพัง
 - หากจ าเป็นต้องเดินทางทางน้ า
หรือออกไปท ากิจกรรม ควรสวม
เส้ือชูชีพหรือน าอุปกรณ์ชูชีพท่ีหา
ง่ายติดตัวไปด้วยเสมอ เช่นถัง
แกลลอนเปล่าปิดฝา ขวดน้ าด่ืม
พลาสติกเปล่าปิดฝา

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

บูรณาการซ้อมแผนภาวะฉุกเฉิน

จิราวรรณ,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

 - หากตกน้ า หรือพลัดตกจากเรือ 
ให้ต้ังสติ และพยายามลอยตัวเพ่ือ
รอการช่วยเหลือ กอดอุปกรณ์ลอย
น้ าท่ีติดตัวไปด้วย จากน้ันโบกมือ
เพ่ือขอความช่วยเหลือ
-จุดติดต้ังป้ายเตือน อุทกภัยพ้ืนท่ี/ 
หรือพ้ืนท่ีเส่ียงต่อการเกิดเหตุ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

บูรณาการซ้อมแผนภาวะฉุกเฉิน

จิราวรรณ,
สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 3,600 3,600 29,300 0 0 2,700 0 0 0 39,200 39,200



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 2 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ
โครงการท่ี 3 : โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ( ≥ ร้อยละ 70 ) 2.ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง( ≥ ร้อยละ 90)
ประเด็นมุ่งเน้น : การตรวจ 3.ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี( ≥ ร้อยละ 40) 4.ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได้ดี( ≥ ร้อยละ 60)

5.ร้อยละของการเกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันในผู้ป่วยเบาหวาน ( ≤ ร้อยละ 2) 6.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) ( ≥ ร้อยละ 90)
7.ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยเบาหวาน 8. ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยความดันโลหิตสูง
9. การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ≥ ร้อยละ 85 10. การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ≥ ร้อยละ 70
11.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา ≥ 60 12. รอยละของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขาสูโรคเบาหวาน  ระยะสงบ (DM remission) ตอผูปวยท่ีเขาเกณฑและสมัคร ใจเขารวม NCDs remission clinic ≥ 10

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ

1.เพ่ือให้ประชากรอายุ
 35 ปีข้ึนไปในเขต
รับผิดชอบ ได้รับการ
คัดกรองDM/HT

1.ประชากรกลุ่มเป้าหมายได้รับ
ความรู้เร่ืองโรคไม่ติดต่อเร้ือรังและ
ได้รับการคัดกรอง DM/HT

ประชากรกลุ่มเป้าหมายอายุ 35
 ปีข้ึนไปในเขตรับผิดชอบ 

0 0 0
เขียนโครงการ

เสนอกองทุนต าบล
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

0

2.เพ่ือให้ประชากรกลุ่ม
สงสัยป่วย DM/HT 
ได้รับการตรวจติดตาม
วินิจฉัย

1.ประชากรกลุ่มเป้าหมายตรวจคัด
กรองพบเป็นกลุ่มสงสัยป่วย 
DM/HTได้รับการตรวจติดตาม
วินิจฉัย ภายใน 1-180 วัน

กลุ่มเป้าหมายตรวจคัดกรองพบ
ระดับน้ าตาลในเลือด ≥ 126 
mg/dl  และ/หรือความดัน
โลหิตมากกว่าหรือเท่ากับ 
140/90 mmHgในเขต
รับผิดชอบรพช. สามง่าม 1 แห่ง 
รพ.สต 7 แห่ง

0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

0

3.เพ่ือให้ผู้ป่วย DM/HT
 ได้รับการตรวจคัด
กรองภาวะแทรกซ้อน 
 ตามมาตรฐาน

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติให้ความรู้
พัฒนาศักยภาพ ในการใช้งาน
เคร่ืองตรวจตาเพ่ือป้องกันความ
พิการจากภาวะแทรกซ้อนทางตา 
เท้า ฟัน CVD ในผู้ป่วยเบาหวานแก่
เจ้าหน้าท่ีและแกนน าด้านสุขภาพ

เจ้าหน้าท่ีและแกนน าด้านสุขภาพ
- รพ.สามง่าม 10  คน x 3 วัน
- รพ.สต.ก าแพงดิน 10 คน x 3 
วัน
- รพ.สต.วังลูกช้าง 10 คน x 2 วัน
- รพ.สต.รังนก 10 คน x 3 วัน
- รพ.สต.เนินปอ 10 คน x 2 วัน
- รพ.สต.เนินพลวง 10 คน x 2 
วัน
- รพ.สต.หนองโสน 10 คน x 3 
วัน
- รพ.สต.มาบกระเปา 10 คน x 2
 วัน

0 0 0 13,200 10,800 0 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม เจ้าหน้าท่ีและแกน
น าด้านสุขภาพ จ าวน 200 คนๆละ
 120 บาท เป็นเงิน 24,000 บาท

นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

24,000

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 2 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ
โครงการท่ี 3 : โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ( ≥ ร้อยละ 70 ) 2.ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง( ≥ ร้อยละ 90)
ประเด็นมุ่งเน้น : การตรวจ 3.ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี( ≥ ร้อยละ 40) 4.ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได้ดี( ≥ ร้อยละ 60)

5.ร้อยละของการเกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันในผู้ป่วยเบาหวาน ( ≤ ร้อยละ 2) 6.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) ( ≥ ร้อยละ 90)
7.ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยเบาหวาน 8. ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยความดันโลหิตสูง
9. การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ≥ ร้อยละ 85 10. การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ≥ ร้อยละ 70
11.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา ≥ 60 12. รอยละของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขาสูโรคเบาหวาน  ระยะสงบ (DM remission) ตอผูปวยท่ีเขาเกณฑและสมัคร ใจเขารวม NCDs remission clinic ≥ 10

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

4.เพ่ือให้ผู้ป่วย DM
สามารถอยู่ในระยะสงบ
ได้โดยไม่ต้องใช้ยา (DM
 remission )

1. จัดโปรแกรมให้ความรู้ทักษะ
การดูแลตนเองเร่ืองอาหารยาการ
ออกก าลังกายเพ่ือควบคุม
เบาหวานแทนการใช้ยา
2. ประเมินผลด้วยช่ังน้ าหนัก วัด
มวลร่างกาย วัดส่วนสูง วัดรอบเอว
 วัดความดันโลหิต ตรวจน้ าตาลใน
เลือดสัปดาห์ท่ี 1,3, ในเดือนแรก 
และเดือนท่ี 2, 3, 4, 5, 6 (เดือนละ
 1 คร้ัง) 3.สร้างบุคคลต้นแบบจาก
กลุ่ม DM Remission เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจแก่ผู้ป่วยเบาหวาน

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสมัคร
ใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 100
 คน

1,000

 - ค่าอุปกรณ์แผ่นตรวจน้ าตาลใน
เลือด DTX จ านวน 100 แผ่น
ราคาแผ่นละ 7 บาท เป็นเงิน 700
 บาท ( ตัวเคร่ืองสามารถขอกับ
บริษัทได้ฟรี)
 - Alcohol ball (กล่องละ 40 
แผง) จ านวน 1 กล่องๆละ 300
บาท เป็นเงิน 300 บาท

นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

1,000

5.เพ่ือให้ผู้ป่วย DM
สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้

1. จัดประชุมให้ความรู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในผู้ป่วยเบาหวานด้าน
โภชนาการการปฏิบัติตนการออก
ก าลังกายและการใช้ยาเพ่ือให้
สามารถควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดได้ตามเกณฑ์

ผู้ป่วยเบาหวานจ านวน 395 คน 
- รพ.สต.ก าแพงดิน 75 คน
- รพ.สต.วังลูกช้าง 35 คน
- รพ.สต.รังนก 65 คน
- รพ.สต.เนินปอ 45 คน
- รพ.สต.เนินพลวง 55 คน
- รพ.สต.หนองโสน 75 คน
- รพ.สต.มาบกระเปา 45 คน

21,000 26,400 0 0 0 0 0

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 395 คน x 120 บาท เป็นเงิน 
47,400 บาท

นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

47,400

1. จัดประชุมให้ความรู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในผู้ป่วยเบาหวานด้าน
โภชนาการการปฏิบัติตนการออก
ก าลังกายและการใช้ยาเพ่ือให้
สามารถควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดได้ตามเกณฑ์

ผู้ป่วยเบาหวาน ท่ีมารับบริการท่ี
คลินิก โรคเร้ือรัง รพ.สามง่าม

0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

0

2. ท า Discharge plan/ติดตาม
เย่ียมบ้านผู้ป่วย Re-admit ด้วย
ภาวะแทรกซ้อนฉุกเฉิน เช่น 
Hypoglycemic coma, 
Hyperglycemia

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

3. จัดประชุมคณะกรรมการ NCD 
broad เพ่ือติดตามผลการ
ด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรคทุก ปี
ละ  3 คร้ัง

450 450 450

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 15 คน x 30 บาท x 3 คร้ัง เป็น

เงิน 1,350 บาท

นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

1,350



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 2 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ
โครงการท่ี 3 : โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ( ≥ ร้อยละ 70 ) 2.ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง( ≥ ร้อยละ 90)
ประเด็นมุ่งเน้น : การตรวจ 3.ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี( ≥ ร้อยละ 40) 4.ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได้ดี( ≥ ร้อยละ 60)

5.ร้อยละของการเกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันในผู้ป่วยเบาหวาน ( ≤ ร้อยละ 2) 6.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) ( ≥ ร้อยละ 90)
7.ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยเบาหวาน 8. ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยความดันโลหิตสูง
9. การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ≥ ร้อยละ 85 10. การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ≥ ร้อยละ 70
11.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา ≥ 60 12. รอยละของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขาสูโรคเบาหวาน  ระยะสงบ (DM remission) ตอผูปวยท่ีเขาเกณฑและสมัคร ใจเขารวม NCDs remission clinic ≥ 10

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

ขับเคล่ือนนโยบายสร้าง
เสริมสุขภาพ และ
ป้องกันโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง (NCDs) ในชุมชน

1. จัดต้ัง NCDs Prevention 
Center และ NCDs Prevention 
Unit 5 ต าบล
2.. จัดบริการคัดกรองโรค NCDs 
ในชุมชน โดย อสม.

1. ประชาชนกลุ่มดี/เส่ียง/ป่วย
2. เจ้าหน้าท่ี รพ./สสอ./รพ.สต.
3. อสม.
4. ภาคีเครือข่าย ชุมชน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 35,650 37,200 0 0 450 0 0 450 0 73,750 73,750



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 3 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม
โครงการท่ี 4 :โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. โรงพยาบาลพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge ระดับท้าทาย

2. รพ.สต. พัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Sub-district Health Promoting Hospital (GCSh) ระดับมาตรฐาน ร้อยละ 50
3. สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร (SAN) ร้อยละ 65

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการบริหารจัดการ
ส่ิงแวดล้อม

1. เพ่ือให้โรงพยาบาล 
และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลมี
การพัฒนาอนามัย
ส่ิงแวดล้อมได้ตามเกณฑ์
 GREEN & CLEAN 
hallenge และ GREEN
 & CLEAN Sub-
district Health 
Promoting Hospital 
(GCSh)

1. กิจกรรมประชุมคณะท างานด้าน
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Hospital Challenge และ
 GREEN & CLEAN Sub-district 
Health Promoting Hospital 
(GCSh)

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
 สสอ. รพ. รพ.สต. 
(สังกัด สธ.) และ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
 รพ.สต. (สังกัด 

อบจ.)  จ านวน 10 
คน 0 1,200 0 0 0 1,200 0

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 10 
คนๆ ละ 60 บาทต่อม้ือ จ านวน 1 
ม้ือ เป็นเงิน 600 บาท 2 คร้ัง เป็น
เงิน 1,200 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 10 คนๆ ละ 30 บาทต่อม้ือ 
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 600 บาท 2 
คร้ัง เป็นเงิน 1,200 บาท
รวมเป็นเงิน 2,400 บาท

กนกพร/จริยา 2,400

2. เพ่ือส่งเสริม 
สนับสนุนให้หน่วยงาน
ภาคีเครือข่าย มีส่วนใน
การขับเคล่ือนการ
จัดการด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อม

2. กิจกรรมเฝ้าระวังคุณภาพน้ าใช้
และน้ าด่ืมในโรงพยาบาล และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

รพ. และ รพ.สต. 7 
แห่ง

0 2,100 0 0 0 4,200 0 0

 - ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ในน้ า ราคาชุดละ 2,100 บาท * 3 
ชุด  รวมเป็นเงิน 6,300 บาท

กนกพร/จริยา 6,300

3. เพ่ือขับเคล่ือน Green
 Market ในโรงพยาบาล
 สนับสนุนการจ าหน่าย 
ผักและผลไม้ปลอดภัย

3. กิจกรรมตรวจประเมินสถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร ตามเกณฑ์
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร (SAN)

สถานท่ีจ าหน่าย
อาหารในพ้ืนท่ี 
อ าเภอสามง่าม 2,000 0 0 0 0 0

 - ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ในอาหาร ราคาชุดละ 2,000 บาท* 1
 ชุด รวมเป็นเงิน 2,000 บาท กนกพร/จริยา 2,000

4. เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีมี
ความรู้ด้านการป้องกัน
และระงับอัคคีภัย 
สามารถน าความรู้ไป
ปฏิบัติได้ถูกต้อง

4. กิจกรรมประชุมเพ่ือส่งเสริมการ
ด าเนินงานเร่ืองการรับรอง
มาตรฐานคุณภาพระบบบริการ
อนามัยส่ิงแวดล้อม(EHA) ในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
 จากสสจ. 2 คน/

สสอ. 2 คน /รพ. 2 
คน 

รพ.สต. (สังกัด สธ.) 
1 คน และรพ.สต. 
(สังกัด อบจ.) 6 คน 
เจ้าหน้าท่ี อปท. 7 

คน 
รวมจ านวน 20 คน

0 2,400 0 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20 
คนๆละ 60 บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ
 เป็นเงิน 1,200 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 20 คนๆละ 30 บาทต่อม้ือ 
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,200 บาท
รวมเป็นเงิน 2,400 บาท กนกพร/จริยา 2,400

5. กิจกรรมส่งเสริมตลาดนัดสีเขียว 
(Green Market)  สัปดาห์ละ 1 คร้ัง

รพ.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ กนกพร/จริยา 0

6. กิจกรรมตรวจคัดกรองสารเคมี
ตกค้างในเลือด

ประชาชนอายุ 15 ปี
ข้ึนไป พ้ืนท่ีอ าเภอ

สามง่าม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ 
บูรณาการโครงการประตูระบายน้ า 

สสจ. (สนับสนุนชุดตรวจ) + 
สนับสนุนจาก สคร.3

กนกพร/จริยา 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 3 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม
โครงการท่ี 4 :โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. โรงพยาบาลพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge ระดับท้าทาย

2. รพ.สต. พัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Sub-district Health Promoting Hospital (GCSh) ระดับมาตรฐาน ร้อยละ 50
3. สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร (SAN) ร้อยละ 65

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

7. กิจกรรมอบรมการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย และซ้อมแผนอัคคีภัย

จนท.รพ.สามง่าม 
จ านวน 165 คน

0 29,765 0 0 0 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 165 คนๆละ 120
 บาท เป็นเงิน 19,800 บาท 
(แบ่งเป็น 2 รุ่น)
- ค่าวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) 2 
วันๆละ 6 ชม.ๆละ 600 บาท เป็น
เงิน 7,200 บาท

คณะกรรมการ
ENV รพ.สาม

ง่าม
29,765

 - ค่าวัสดุท่ีใช้ในการอบรม (วัสดุ
ส านักงาน,น้ ามันเช้ือเพลิง,แก็สหุงต้ม)
 เป็นเงิน 2,000 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3x1.5 
เมตร รวม 4.5 ตารางเมตรๆละ 170
 บาท เป็นเงิน 765 บาท รวมเป็น
เงินท้ังส้ิน 29,765 บาท

รวมท้ังหมด 0 0 0 5,300 2,400 29,765 0 4,200 0 1,200 0 0 42,865 42,865



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 5 การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละ 100 การจัดต้ังหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบ
การแพทย์ปฐมภูมิ 

เครือข่ายบริการสุขภาพ
อ าเภอสามง่าม จังหวัด

พิจิตร ปีงบประมาณ 2569

5.1 เพ่ือให้
ประชาชนทุกคน
ได้รับบริการทุกท่ีท้ัง
ในหน่วยบริการและ
ในชุมชน โดยแพทย์
เวชศาสตร์
ครอบครัวและคณะ
ผู้ให้บริการสุขภาพ
ปฐมภูมิตามหลัก
เวชศาสตร์

1.จัดต้ังทีมหมอ
ครอบครัว ระดับ
ต าบล หมู่บ้าน PCC 
(ก าแพงดิน,รพ.สาม
ง่าม) ปี 2569

1.คณะกรรมการ
ประเมินหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ(ระดับอ าเภอ) 
จ านวน 30 คน   
2.อสม. 
3.ผู้น าชุมชน 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ ชุติมา/จริยา

0

5.2 เพ่ือให้
ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี 
สามารถดูแลตนเอง
และครอบครัว 
เบ้ืองต้นเม่ือมี
อาการเจ็บป่วยได้
อย่างเหมาะสม

2.กิจกรรมทีม (ระดับ
อ าเภอ) ออกประเมิน 
รพ.สต. ตามเกณฑ์
หน่วยบริการปฐมภูมิ 
จ านวน 3 แห่งๆละ 1
 วัน จ านวน 3 วัน

2.คณะกรรมการ
ประเมินหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ(ระดับอ าเภอ) 
จ านวน 30 คน   2.อสม.
 3.ผู้น าชุมชน 21,600 0 0 0 0 0

2.1 ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30
 คนๆละ 60 บาท จ านวน 6  ม้ือ 
เป็นเงิน 10,800 บาท
2.2 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 30ๆ คนๆละ 30 บาท 
จ านวน 12 ม้ือ เป็นเงิน 10,800 
บาท

ชุติมา/ จริยา

21,600

3.กิจกรรมทีม (ระดับ
จังหวัด) ออกประเมิน
 รพ.สต. ตามเกณฑ์
หน่วยบริการปฐมภูมิ 
จ านวน 3 แห่งๆละ 1
 วัน จ านวน 3 วัน

3.คณะกรรมการ
ประเมินหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ(ระดับอ าเภอ) 
จ านวน 30 คน   2.อสม.
 3.ผู้น าชุมชน

8,100 0 0 0 0 0

3.1 ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30
 คนๆละ 60 บาท จ านวน 3 ม้ือ 
เป็นเงิน 5,400 บาท 
3.2 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 30 คนๆละ 30 บาท 
จ านวน 3 ม้ือ เป็นเงิน 2,700 บาท

ชุติมา/ จริยา

8,100

บ ารุงรักษาและสอบ
เทียบเคร่ืองมือ
แพทย์

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
บ ารุงรักษาและสอบ
เทียบเคร่ืองมือแพทย์
 ร่วมกับศูนย์
สนับสนุนบริการ
สุขภาพท่ี 3

เจ้าหน้าท่ี รพ. จ านวน 
15 คน,เจ้าหน้าท่ีศูนย์
สนับสนุนบริการสุขภาพ
 5 คน 7,200

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คนๆละ
 120 บาท 3 วัน เป็นเงิน 7,200 
บาท

คณะ
กรรมการ

ENV 
รพ.สามง่าม 7,200

ตรวจสอบ
วิศวกรรมทาง
การแพทย์

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ตรวจสอบวิศวกรรม
ทางการแพทย์ รร่วม
กับศูนย์สนับสนุน
บริการสุขภาพท่ี 3

เจ้าหน้าท่ี รพ. จ านวน 
15 คน,เจ้าหน้าท่ีศูนย์
สนับสนุนบริการสุขภาพ
 5 คน 7,200

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คนๆละ
 120 บาท 3 วัน เป็นเงิน 7,200 
บาท

คณะ
กรรมการ

ENV 
รพ.สามง่าม 7,200

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 5 การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละ 100 การจัดต้ังหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 36,900 7,200 0 0 0 0 0 0 44,100 44,100



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 5.2 โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 2.อ าเภอสามง่าม ผ่านเกณฑ์การประเมินอ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการ ต่อเน่ืองการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.)เครือข่าย
บริการสุขภาพอ าเภอสาม
ง่าม จังหวัดพิจิตร 2569

1. เพ่ือพัฒนา
ระบบการบริหาร
จัดการด้าน
คุณภาพชีวิตและ
เกิดการมีส่วนร่วม
ของชุมชน

1.กิจกรรมประชุม
คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและ
ทบทวน
คณะอนุกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ และ
ต าบล (พชอ./พชต) 
จ านวน 2 คร้ัง/ปี

คณะกรรมการ พชอ.
,พชต อ าเภอสามง่าม 
ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง
 จ านวน 30 คน

2,700

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 30 คนๆละ 90 บาท 
จ านวน 1 วัน  รวมเป็นเงิน 2,700
 บาท

จริยา,ชุติมา

2,700

2 เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งของทีม 
ครอบครัว ศาสนา 
สถานศึกษา (บวร) 
อ าเภอสามง่าม
อย่างต่อเน่ือง

2.กิจกรรมประชุมเชิง
ปฏิบัติการ
แลกเปล่ียนประเด็น
ของ พชอ. / พชต. 
อ าเภอสามง่าม
น าเสนอผลงานเด่น
ภาคภูมิใจ จัดเวที
การน าเสนอเพ่ือเชิด
ชูความดีงามของทุก
ต าบล กิจกรรม
ประกวดร าวง 3 ส. 
ส่งเสริมการออกก าลัง
กายสร้างสุขภาพ

30,500

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 150 คน X 120 บาท รวม
เป็นเงิน 18,000 บาท
เงินรางวัล รางวัลท่ี 1 3,000 บาท
รางวัลท่ี 2 2,500 บาท, 
รางวัลท่ี 3 2,000 บาท 
รางวัล ชมเชย จ านวน 5 รางวัล ๆ
ละ 1,000 บาท

30,500

2.เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งของทีมพลัง
 บวร.อ าเภอสาม
ง่ามอย่างต่อเน่ือง

3. กิจกรรมเย่ียม
เสริมพลังครอบครัวผู้
ยากไร้ ,ผู้สูงอายุ,คน
พิการ อ าเภอสามง่าม
 จ านวน 6 คร้ัง /ปี (2
 เดือน/คร้ัง)

คณะกรรมการ พชอ.
,พชต
อ าเภอสามง่าม ภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง 
จ านวน 30 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้ประมาณ จริยา,ชุติมา

0

3.เพ่ือส่งเสริมให้
เด็กวัยเรียน วัยรุ่น 
ออกก าลังกาย 
รูปร่างดี สูงดี สม
ส่วน

3.จัดมหกรรมชมรม 
TO BE NUMBER 
ONE อ าเภอสามง่าม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 200 คน

โรงเรียนประถมศึกษา 
และมัธยมอ าเภอสามง่าม

18,000

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
อาหารกลางวัน วันละ 120 บาท 
จ านวน 150 คน เป็นเงิน 18,000
 บาท

จริยา ,ชุติมา

18,000

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 5.2 โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 2.อ าเภอสามง่าม ผ่านเกณฑ์การประเมินอ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

3.1 TO BE NUNBER
 ONE IDOL 
(ประเภทชาย, 
ประเภทหญิง)
2.2 TO BE NUNBER
 ONE DANCERCISE
 จ านวน 3 รุ่น
-  รุ่น Junior  6 - 9 
 ปี
-  รุ่น Pre-Teenage
 10 - 14  ปี
-  รุ่น Teenage  15
 - 22  ปี

2,000

ค่าป้ายไวนิล มหกรรม  
ขนาด 2.5* 5 เมตร เป็นเงิน 
2,000 บาท

2,000

4,600

 - เงินรางวัล ประกวด TO BE 
NUNBER ONE IDOL ( ประเภท
ชาย ) เป็นเงิน 2,300 บาท
รางวัลท่ี 1 จ านวน  1,000 บาท
รางวัลท่ี 2 จ านวน  800 บาท
รางวัลท่ี 3 จ านวน  500 บาท
 - เงินรางวัล ประกวด TO BE 
NUNBER ONE IDOL ( ประเภท
หญิง ) เป็นเงิน 2,300 บาท
รางวัลท่ี 1 จ านวน  1,000 บาท
รางวัลท่ี 2 จ านวน   800 บาท
รางวัลท่ี 3 จ านวน   500 บาท

4,600



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 5.2 โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 2.อ าเภอสามง่าม ผ่านเกณฑ์การประเมินอ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

35,500

 - เงินรางวัล ประกวด TO BE 
NUNBER ONE DANCERCISE  
จ านวน 3 รุ่น เป็นเงิน 35,500 บาท
รุ่น Junior  6-9  ปี   
รางวัลท่ี 1 จ านวน  3,500 บาท
รางวัลท่ี 2 จ านวน  3,000 บาท
รางวัลท่ี 3 จ านวน  2,500 บาท
รางวัลชมเชย 2 รางวัล ๆละ 
1,000บาท เป็นเงิน 2,000 บาท

35,500

รุ่น Pre-Teenage 10-14  ปี 
รางวัลท่ี 1 จ านวน  4,000 บาท
รางวัลท่ี 2 จ านวน  3,000 บาท
รางวัลท่ี 3 จ านวน  2,500 บาท
รางวัลชมเชย 2 รางวัล ๆละ 
1,000บาท เป็นเงิน 2,000 บาท
รุ่น Teenage  15-22  ปี
รางวัลท่ี 1 จ านวน  4,500 บาท
รางวัลท่ี 2 จ านวน  3,500 บาท
รางวัลท่ี 3 จ านวน  3,000 บาท
รางวัลชมเชย 2 รางวัล ๆละ 
1,000บาท เป็นเงิน 2,000 บาท

1,600

ค่ากรรมการตัดสิน ประกวดจัด
ประกวดมหกรรม TO BE 
NUMBER ONE จ านวน 4 คนๆ 
ละ 400 บาท จ านวน 1 วัน เป็น
เงิน 1,600 บาท

1,600



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 5.2 โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 2.อ าเภอสามง่าม ผ่านเกณฑ์การประเมินอ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

4.ประชุมขับเคล่ือน
การด าเนินงานอนามัย
เจริญพันธ์ุอ าเภอสาม
ง่าม สถานศึกษา 
เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 
ระดับอ าเภอ จ านวน 
30 คน  ประเมินตย
เองอ าเภออนามับ
เจริญพันธ์ุ 
โรงพยาบาลท่ีได้รับ
การรับรองมาตรฐาน
บริการสุขภาพท่ีเป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน (Youth 
Friendly Health 
Services: YFHS) 5 
องค์ประกอบ

5,400 0 0 0

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 30 คน X 90 บาท จ านวน
 2 วัน  รวมเป็นเงิน 5,400 บาท

5,400

5.กิจกรรมอบรมให้
ความรู้นักเรียนกลุ่ม
เส่ียงจากสถานศึกษา 
เร่ืองการป้องครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
จ านวน  บูรณาการ
ร่วมกับโครงการวัยรุ่น
 คบสอ.

โรงเรียนช้ัน
ประถมศึกษาท่ี4-6 
จ านวน 30 คน  
โรงเรียนมัธนมศึกษาท่ี 
2-5 จ านวน 30 คน

ไม่ใช้งบประมาณ

6.จัดต้ังศูนย์เพ่ือนใจ
วัยรุ่นในสถานศึกษา 
และสถานบริการ 
โรงพยาบาลชุมชน

สถานศึกษา หน่วย
บริการ โรงพยาบาลสาม
ง่าม  อปท.

ไม่ใช้งบประมาณ

7.ประชุมน าเสนอผล
การขับเคล่ือนอ าเภอ
อนามัยเจริญพันธ์
ระดับจังหวัด /เขต

6,000

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 50 คน X 120 บาท  รวม
เป็นเงิน 6,000 บาท

6,000

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 8,100 0 0 6,000 92,200 0 0 106,300 106,300



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 6 พัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพและอสม. 
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อย 90 การคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน (smart อสม. / 3 หมอรู้จักคุณ) 2.อ าเภอสามง่าม ผ่านเกณฑ์การประเมินอ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาเครือข่าย
ก าลังคนด้านสุขภาพและ 
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.)
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อ าเภอสามง่าม จังหวัด
พิจิตร ปีงบประมาณ 

2569 

1. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของ อสม.
อ าเภอสามง่ามใน
การดูแลประชาชน
ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี

1.กิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ใน
การใช้โปรแกรมคัด
กรองสุขภาพของ
ตนเองผ่าน
แอพพลิเคช่ัน สมาร์ท
 อสม. ผ่านกลุ่มไลน์ 
อสม.อ าเภอสามง่าม

อสม.จ านวน 1229 คน, 
จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 8
 หน่วยบริการ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ/ 
จริยา

0

2 เพ่ือเตรียมความ
พร้อมอสม.ในการ
เข้าประกวดระดับ
จังหวัด ระดับเขต ปี
 2570

2.กิจกรรมประชุม
น าเสนอผลการ
ด าเนินงาน คัดเลือก 
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) 15 
สาขา ในแต่ละพ้ืนท่ี 
ประจ าปี 2570 เพ่ือ
เข้าร่วมการประกวด
ระดับจังหวัด 
กลุ่มเป้าหมาย
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) 15 
สาขา ปี 2568 
จ านวน  120 คน

อสม.จ านวน 120 คน, 
จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 8
 หน่วยบริการ

14,440 0 0

ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 120 คนละ 120 บาทต่อ
ม้ือ เป็นเงิน 14,440 บาท

สุมามาญ/ 
จริยา

14,440

3. กิจกรรมประชุม
พัฒนาศักยภาพ อสม.
 14 สาขา เตรียม
ความพร้อมในการ
เข้าประกวดระดับ
จังหวัด น า อสม.ท่ี
ได้รับรางวัลระดับเขต
 ระดับจังหวัด มา
เป็นพ่ีเล้ียงให้ อสม.ท่ี
จะเข้าร่วมประกวด

อสม.15 สาขา ระดับ
อ าเภอ

0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ/ 
จริยา

0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
โครงการท่ี 6 พัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพและอสม. 
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อย 90 การคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน (smart อสม. / 3 หมอรู้จักคุณ) 2.อ าเภอสามง่าม ผ่านเกณฑ์การประเมินอ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

4.ติดตามการคัด
กรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน 
ในแอพพิเคช่ัน 
สมาร์ท อสม.ร้อยละ 
90

อสม.จ านวน 1229 คน, 
จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 8
 หน่วยบริการ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ ชุติมา/ จริยา

4. ประชุม
คณะกรรมการ ชมรม
 อสม.ระดับอ าเภอ 
จ านวน 4คร้ัง/ปี

คณะกรรมการ ชมรม 
อสม.ระดับอ าเภอ 
จ านวน 25 คน 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ

0

5.จัดกิจกรรม วัน อส
ม. วันท่ี 20 มีนาคม 
ของทุกปี เพ่ือเชิดชู
เกียรติ อสม. บูรณา
การทุกภาคส่วน

อสม.จ านวน 1229 คน, 
จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 8
 หน่วยบริการ  
คณะกรรมการชมรม อส
ม.อ าเภอสามง่าม จ านวน
 25 คน

/

ไม่ใช้งบประมาณ

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 14,440 0 0 0 14,440 14,440



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 7 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (I60-I69) < ร้อยละ 7

2. อัตราการเข้าถึง Stroke Fast track ใน 4.5 ชม. > ร้อยละ 60

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนพัฒนาการดูแลผู้ป่วย
หลอดเลือดสมอง

เพ่ือลดอัตราตาย
ของผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง

พัฒนา ECS,ER 
คุณภาพในระบบ 
Stroke Fast track 
และการส่งต่อ

บุคลากร คปสอ.
สามง่าม/กู้ชีพ/อปท.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
จิราวรรณ/

ทีมER
0

 เพ่ือให้ผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง
เข้าถึงบริการEMS

พัฒนาระบบ EMS/
ประชาสัมพันธ์การ
เข้าถึงบริการ 1669

คปสอ.สามง่าม/กู้ชีพ/
อปท.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
จิราวรรณ/

ทีมER
0

เพ่ือให้ผู้ป่วย
DM/HT ทราบถึง
อาการเตือนและมา
 รพ.ทันเวลา

1. ให้ความรู้เร่ืองโรค
หลอดเลือดสมองและ
อาการเตือนแก่ผู้ป่วย
 DM,HT

ผู้ป่วย DM,HT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
บูรณาการร่วมกับสาขาโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง
จิราวรรณ/

ทีมER
0

เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้และปฏิบัติ
ตามแนวทางในการ
ดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง

1. มี CPG การดูแล
และส่งต่อ ผู้ป่วย 
Stroke Fast track 
ระดับรพสต.และรพช.
                 
2. อบรมฟ้ืนฟูความรู้
ในการดูแลผู้ป่วย 
Stroke Fast track    

คปสอ.สามง่าม/
กู้ชีพ/อปท.

0 0 0 0
บูรณาการร่วมกับแผนระบบ

การแพทย์ฉุกเฉินและการส่งต่อ
จิราวรรณ/

ทีมER
0

เพ่ือให้ผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง
ได้รับการฟ้ืนฟูสภาพ

1. พัฒนารูปแบบการ
ดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง 
(IMC,ศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพฯ)
2. มีแบบประเมิน
กิจวัตรประจ าวัน 
(ADL) Barthel 
Index Score
3. ส่ือความรู้/แผ่นพับ
 การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง

ผู้ป่วย stroke 
อ.สามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 บูรณาการร่วมกับ IMC
จิราวรรณ/

ทีมER
0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบริการ
โรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่

และโรคอุบัติซ้ า

1.เพ่ือควบคุมและ
ป้องกันโรคติดต่อในพ้ืนท่ี

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
คณะกรรมการ SRRT/CDCU ระดับ
อ าเภอ/ต าบล

ทีม CDCU/SRRT
20 คน

(สังกัด สธ. 10 คน /
 อบจ. 10 คน

2,400 0 0 2,400 0 0 2,400 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คน คนละ 120
 บาท 3 คร้ัง เป็นเงิน 7,200 บาท

สุมามาญ,
อภิสิทธ์

7,200

2.ยกระดับระบบดิจิทัลเฝ้าสระวัง 
และป้องกันโรค (Digital Disease 
Surveillance; DDS)

ทีม CDCU/SRRT
20 คน

(สังกัด สธ. 10 คน /
 อบจ. 10 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

2.เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของ
บุคลากรทางการแพทย์
ด้านการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือใน
โรงพยาบาล

3.อบรมฟ้ืนฟูการป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือให้กับเจ้าหน้าท่ี 
ในเครือข่ายบริการสุขภาพ อ าเภอ
สามง่าม สังกัด สธ. และ อบจ.

คกก. IC, เจ้าหน้าท่ี 
รพ. จ านวน 106 คน,
 สสอ จ านวน 5 คน, 
รพ.สต.มาบกระเปา 
จ านวน 6 คน และ

สังกัด อบจ. จ านวน 
53 คน รวม 170 คน
 แบ่งเป็น 2 รุ่นๆ ละ

1 วัน

10,200 10,200 ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน 170 คนๆ ละ 120 บาท 
แบ่งเป็น 2 รุ่น เป็นเงิน 20,400  บาท

กชกร/คกก. IC 20,400

คกก. IC 
และ เจ้าหน้าท่ี รพ. 
ได้แก่ บริหาร, ส านัก
เลขาฯ , x-ray, คน
สวน, จ่ายกลาง, 

ซักฟอก  
รวมจ านวน 55 คน
แบ่งเป็น 2 รุ่น ๆ ละ

คร่ึงวัน

825 825

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
จ านวน 55 คนๆละ 30 บาท 
แบ่งเป็น 2 รุ่น เป็นเงิน 1,650 บาท

กชกร/คกก. IC 1,650

3.เพ่ือให้ผู้รับผิดชอบ
งานมีความรู้และทักษะ 
ในการก ากับติดตามใน
การป้องกันและควบคุม
การติดเช้ือของ รพ., 
รพ.สต.ได้อย่าง ถูกต้อง 
ปลอดภัย

4.ประชุมผู้รับผิดชอบงาน IC เร่ือง
การก ากับติดตามป้องกันและ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ

ผู้รับผิดชอบงาน IC 
(10 คน)  ใน รพ., 

สสอ. 
 - รพ.สต.ในเครือข่าย
สังกัด สธ.และ สังกัด
อบจ. รวม 10 คน

 300    

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
10 คนๆละ 30 บาท จ านวน 1 คร้ัง
เป็นเงิน 300 บาท

กชกร/คกก. IC 300
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ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......
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วัณโรค

5. คัดกรองวัณโรคด้วยการ
เอกซเรย์ปอด โดยบริษัทเอกชน 
(X-ray Mobile)

ประชาชน 7 กลุ่ม
เส่ียงและกลุ่มเส่ียง
เพ่ิมเติม
1. กลุ่มท่ีมีอาการเข้าได้
กับวัณโรค ทุกราย
2. พระภิกษุ/แม่ชี
3.BMI ≤ 18.5 หรือ 
น้ าหนัก ≤ 35 Kg.
4.ประชาชนในละแวกท่ี
มีการระบาด อายุ
มากกว่า 15 ปีข้ึนไป
6.อสม.
7.ผู้สูงอายุ 60-64 ปี

จ านวน 2,000 ราย
(20% ของ 7กลุ่ม
เส่ียง)

130,000

ค่าถ่ายภาพเอกซเรย์ปอดของ
บริษัทเอกชน 2,000 คนๆละ 65 
บาท เป็นเงิน 130,000 บาท

สุมามาญ,
อภิสิทธ์

130,000

6. เร่งรัดการตรวจค้นหาและ
วินิจฉัยผู้ป่วยวัณโรคและผู้ป่วยวัณ
โรคด้ือยา และน าเข้าสู่กระบวนการ
รักษาให้ทันเพ่ือป้องกันการเสียชีวิต

ประชาชนกลุ่มเส่ียง
วัณโรค และผู้ป่วย

วัณโรค 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุมามาญ,
อภิสิทธ์

0

7.ประชุมวางแผนแนวทางการคัด
กรอง, การดูแลผู้ป่วยวัณโรคตาม 
CPG, การติดตามผู้ป่วย, การก ากับ
การกินยา, เฝ้าระวังอาการข้างเคียง
หลังรับประทานยา และการ
จ าหน่ายผู้ป่วยออกจากคลินิก

เจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบ
งานวัณโรค 

เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอสาม
ง่าม จ านวน 10 คน
(สังกัด สธ. 4 คน / 

อบจ. 6 คน)

1,200 0 0 0 0 0 1,200 0 0 0

 - ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 10 คน * 120 บาท * 1 วัน
 * 2 คร้ัง  เป็นเงิน 2,400 บาท

พรพรรณ/
อภิสิทธ์ิ

2,400

8. ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึนทะเบียนรักษา
ทุกรายได้รับการประเมินความเส่ียง
และดูแลด้วยมาตรการ 2:2:2 ทุกราย

ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน
ทะเบียนรักษา

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ทีมดูแลผู้ป่วย
วัณโรค

0

9. ประเมินความเส่ียงผู้ป่วยวัณโรค
ทุกรายและดูแลตามความเส่ียงท่ีพบ

ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน
ทะเบียนรักษา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ทีมดูแลผู้ป่วย
วัณโรค 0
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โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

10. ผู้ป่วยวัณโรคท่ีพบความเส่ียงสูง
และเกินศักยภาพท่ีดูแลได้รับการส่ง
ต่อท่ีรวดเร็ว

ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน
ทะเบียนรักษา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ทีมดูแลผู้ป่วย
วัณโรค 0

11. ปรับปรุงแนวทางการรักษาให้
สอดคล้องกับแนวทางการรักษา
ปัจจุบัน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ทีมดูแลผู้ป่วย
วัณโรค 0

12. ผู้ป่วยทุกรายได้รับการก ากับ
ดูแลกินยาด้วยการกินยาอย่าง
ใกล้ชิด (DOT) โดย รพ.สต.และญาติ

ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน
ทะเบียนรักษา

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

หน่วยบริการ
ทุกแห่ง

0

13. ก ากับดูแลผู้ป่วยท่ีข้ึนทะเบียน
รักษาทุกราย การขาดนัด การกินยา
 การส่งต่อ ด้วยโปรแกรม NTIP

ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน
ทะเบียนรักษา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

หน่วยบริการ
ทุกแห่ง 0

14. กลุ่มสัมผัสร่วมบ้านและบุลคา
กรสาธารณสุข ได้รับการตรวจ IGRA
 พ่ือหาการติดเช้ือวัณโรคแฝง

ประชาชนกลุ่มเส่ียง
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ทีมดูแลผู้ป่วย
วัณโรค 0

ไข้เลือดออก

15.สุ่มประเมินความเส่ียงของ
ประชาชนต่อโรคไข้เลือดออก คืน
ข้อมูลการตรวจให้ รพ.สต. และ 
ชุมชน
จ านวน 2 คร้ัง/ปี

ทีม CDCU/SRRT
20 คน

(สังกัด สธ. 10 คน /
 อบจ. 10 คน

2,400 2,400

 - ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
  สรุปออกสุ่ม ลูกน้ ายุงลาย จ านวน 
20 คน * 120 บาท *1 วัน * 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 4,800 บาท

ทีมควบคุมโรค

4,800

16.จัดหาครุภัณฑ์ วัสดุอุปกรณ์ 
ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก

19,950

ค่าครุภัณฑ์ วัสดุอุปกรณ์ ควบคุม
และป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่
- ทรายเทมีฟอส จ านวน 3 ถัง ถังละ
 3,500 บาท เป็นเงิน 10,500 บาท 
- น้ ายาพ่น จ านวน 5 ขวดๆละ 
1,500 บาท เป็นเงิน 7,500 บาท 
- สเปร์ยพ่นยุง จ านวน 10 
กระป๋องๆละ 95 บาท เป็นเงิน 950 
บาท
 -โลช่ันทากันยุง (ชนิดซอง) 1ลัง 
จ านวน 288 ซอง เป็นเงิน 1,000 บาท

สุมามาญ
อภิสิทธ์

19,950



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

โรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019

17. รายงานสถานณ์โรคท่ีต้องเฝ้า
ระวัง ประเมินสถานการณ์ความ
เส่ียงและการเฝ้าระวังโรค พร้อม
มาตรการและค าแนะน าการป้องกัน
โรค กรณีเกิดการะบาดเป็นกลุ่มก้อน

เวทีการประชุม
ระดับอ าเภอ อาทิ 
ประชุมหัวหน้าส่วน
ราชการ ประชุม
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
ประชุมประจ าเดือน 
รพ.สต./คปสอ.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

18. การเสริมสร้างความรู้เก่ียวกับ
โรคโควิด-19 (ครอบคลุมทุกภาค
ส่วน) เชิญชวน/ประชาสัมพันธ์ นัด
หมายกลุ่มเป้าหมาย รับวัคซีน
ป้องกันโควิด -19 ประจ าปี อย่าง
น้อย 1 คร้ัง/ปี

เจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบ
งานควบคุมโรค 
เครือข่ายบริการ

สุขภาพอ าเภอสาม
ง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

ฝีดาษวานร 
(Monkeypox)

19. จัดระบบเฝ้าระวัง ระบบตรวจ
คัดกรอง และติดตามการรายงาน
โรคฝีดาษวานรในสถานพยาบาลทุก
แห่ง ตามแนวทางฯ

8 หน่วยบริการ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

20. มีระบบส่งตัวอย่างตรวจให้กับ 
สคร. และการรายงานโรค

โรงพยาบาล
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์ 0

21. ให้ความรู้กับผู้รับบริการ กลุ่ม
เส่ียงในการป้องกันโรค โดยเน้น 
"MPK : Monkeypox

เวทีการประชุม
ระดับอ าเภอ อาทิ 
ประชุมหัวหน้าส่วน
ราชการ ประชุม
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
ประชุมประจ าเดือน 
รพ.สต./คปสอ. เวที 
อสม./รร.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

M: Monitor yourself มีอาการไข้ 
และมีผ่ืนตุ่มตามมา รีบพบแพทย์ 
เพ่ือตรวจรักษา

K: Keep distance เว้นให้ห่างจาก
ผู้ป่วย ไม่สัมผัส/ท ากิจกรรมใกล้ชิด
โดยตรงกับผู้ป่วย



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

P: Protect yourself ไม่ไปร่วม/มี
กิจกรรมเส่ียงต่างๆ เช่น unsefe 
sex party

โรคพิษสุนัขบ้า

1. ขับเคล่ือนการด าเนินงานการ
สร้างและประเมินพ้ืนท่ีปลอดโรค
พิษสุนัขบ้า

อ าเภอสามง่าม
หน่วยบริการ
สาธารณสุข

ปศุสัตว์อ าเภอ/อปท.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

ก ากับ ติดตาม ความย่ังยืนการสร้าง
และประเมินพ้ืนท่ีปลอดโรคพิษ
สุนัขบ้า 
(คงสถานะพ้ืนท่ีปลอดโรค ทุก 1 ปี)

อ าเภอสามง่าม
หน่วยบริการ
สาธารณสุข

ปศุสัตว์อ าเภอ/อปท.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การเล้ียง
สุนัขถูกวิธี การป้องกันไม่ให้ถูกสุนัข
กัดและดูแลตัวเองเม่ือถูกกัด หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

3. จัดรณรงค์ ประชาสัมพันธ์
โครงการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า ในช่วงเดือน มี.ค. - เม.ย. 
และ“วันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก” หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

4. ค้นหาติดตามผู้ถูกสัตว์กัดให้มา
รับวัคซีนป้องกันโรคทุกราย และ
บันทึกข้อมูลครบถ้วน ถูกต้อง

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สุมามาญ
อภิสิทธ์

0

ข้อมูลผู้ได้รับวัคซีนพิษสุนัขบ้า 
เป็นไปตามโครงสร้างมาตรฐาน
ข้อมูล 43 แฟ้ม

รพ.สามง่าม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

EPI
1.เพ่ือลดอัตราการป่วย
ป่วยด้วยโรคท่ีป้องกัน
ได้ด้วยวัคซีน

1.ตรวจสอบข้อมูลเด็ก
0 - 5 ปี ในฐานข้อมูล

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ

อภิสิทธ์ 0

2.เพ่ือติดตามความ
ครอบคลุมการได้รับ
วัคซีน ตามกลุ่มวัย

2.มีระบบติดตามความครอบคลุม
พ้ืนท่ี วัคซีนในพ้ืนท่ีทุก 3 เดือน

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ

อภิสิทธ์ 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

3. ประชุมผู้รับผิดชอบงาน
มาตราฐานกการด าเนินงานสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรค (EPI)

ผู้รับผิดชอบงาน EPI
รพ. 2/สสอ.1

รพ.สต.สังกัด สธ. 1
รพ.สต.สังกัด อบจ. 7

รวมท้ังส้ิน 11 คน

1,320 1,320

 - ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 11 คน * 120 บาท * 1 วัน
 * 2 คร้ัง  เป็นเงิน 2,640 บาท

สุมามาญ
สมศรี

อภิสิทธ์ 2,640

โรคไข้หูดับ 
Streptococcus Suis

1.ลดพฤติกรรมเส่ียงใน
การเกิดโรคไข้หูดับ

1.วิเคราะห์ วางแผน แนวทางการ
ส่ือสาร (HL) ให้แก่ประชาชนกลุ่ม
เส่ียง และทุกคน

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ

อภิสิทธ์ 0

2.วิเคราะห์สาเหตุความ
เช่ือมโยงการเกิดโรค

2.พัฒนาแนวทางการสอบสวน 
ควบคุมโรค

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ

อภิสิทธ์ 0

3.วางแผนการควบคุมโรคท่ีมี
ประสิทธิภาพ

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ

อภิสิทธ์ 0

4.วิเคราะห์ส้เหตุการเสียชีวิตและ
ประชุม Dead case conference 
ทุกราย (บูรณาการร่วมจังหวัด)

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ

อภิสิทธ์ 0

HIV/AIDS
1.ไม่มีเด็กเกิดใหม่ติด
เช้ือ HIV

1. เร่งรัดด าเนินงานตามกรอบ 
RRTTR:Reach-Recruit-Test-Treat-
Retain (การด าเนินงาน ท่ีม่ึงเน้น
ความต่อเน่ืองของการเข้าถึง - การ
เข้าสู่บริการ-การตรวจสอบเอชไอวี-
การรักษษ-การคงอยู่ในระบบ

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

2.ผู้ติดเช้ือรู้สถานะ-
รักษา-กดไวรัส;95-95-95

2. ส่งเสริมบริการ Index partner 
testing (บริการชวนคู่ของผู้ติดเช้ือ 
ให้ได้รับการตรวจหาการติดเช้ือเอช
ไอวี เพ่ือยุติปัญหาเอดส์)

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

3. การติดเช้ือเอชไอวี
หญิงรับบริการฝาก
ครรภ์อายุ 15-24 ปี 
ลดลง

3.ส่งเสริมการเข้าถึงยา PrEP PER หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ >= ร้อยละ 88 2. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ า >= ร้อยละ 85

3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
5. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆ ไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ค่า HI,CI ในโรงเรือน < 5
6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

4. ผู้ติดเช้ือ HIV 
เสียชีวิตจากวัณโรคลดลง

4.ส่งเสริมการให้ยา ก ารรักษ าก า
รติดเช้ือวัณโรคระยะแฝง 
(Tuberculosis Preventive 
Treatment : TPT) ในผู้ติดเช้ือ HIV

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

5. ส่งเสริมการใช้ HIV self test ใน
กลุ่มเป้าหมายหลัก

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

6. สนับสนุนการเข้าถึงรับบริการุ
งยางอนามัย และเข้าร่วมเป็นหน่วย
จ่ายบริการถุงยางอนามัย เบิกจ่าย
ให้ประชาชนผ่าน KTB

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

ปราศจากการตีตราและ
เลือกปฏิบัติ(S&D)

1.ส่งเสริมหน่วยบริการและ
เครือข่ายภาคประชาชสังคมในการ
ด าเนินงานลดความตีตราและเลือก
ปฏิบัติ (S&D)

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

2.สนับสุนนภาคประชาสังคมในการ
ด าเนินงานเชิงรุก โดยใช้งบปส
นุบสนุนองค์กรเอกชน
สาธารณประโยชน์ NGOs

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

3.ก าหนดแนวทางการรับร้องเรียน
และคุ้มครองการละเมิดสิทธิด้าน
เอดส์ (Crisis Response System :
 CRS)

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0
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3. อัตราป่วยตายด้วยโรควัณโรค (เป้าหมาย <5) 4.  อัตราการขาดยาในผู้ป่วยวัณโรค (เป้าหมาย 0)
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6. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย) 7. ไม่เกิด Second Generation  (รายหมู่บ้าน)
8. สามารถควบคุมสถานการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้สงบได้ภายใน 21-28 วัน
9. ความทันเวลาของการสวบสวน ควบคุมและป้องกันโรค/ภัยสุขภาพในพ้ืนท่ี >= ร้อยละ 80 10. อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 0.35 /1000 วันนอน รพ.
11. ร้อยละ 100 จ านวนประชากรอ าเภอสามง่าม ท่ีเกิดก่อนหรือเท่ากับ ปี พ.ศ.2535 ได้รับการคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 12. ร้อยละ 100 ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (ไวรัสตับอักเสบบีและซี) ได้รับการติดตามส่งต่อเข้าสู่กระบวนการรักษา

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

1.อัตราป่วยโรคหนองใน
 โรคซิฟิลิส ในกลุ่มอายุ 
15-24 ปี ลดลง (ต่อ
แสนประชากร)

1.เร่งรัดการค้นหา คัดกรอง ใน
กลุ่มเป้าหมายหลัก โดยใช
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (ง่าย และ
แม่นย า) เช่น การชุดใช้ตรวจแบบเร็ว

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

2.การใช้ถุงยางอนามัย
ในกลุ่มประเยาวชน (นัก
เรียน,อาชีวะ ระดบ 
ปวช) เพ่ิมข้ึน

2. สนุบสนุนอุปกรณ์ป้องกัน 
(Condom) ในกลุ่มเยาวชน

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

3. ถ่ายทอดความรู้ ประชาสัมพันธ์ 
ให้ค าปรึกษาในการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สุมามาญ
อภิสิทธ์

ผู้รับผิดชอบ
งานเอดส์และ
คลินิกวัณโรค

0

แผนจัดซ้ือชุดตรวจคัด
กรองไวรัสตับอักเสบ

เพ่ือตรวจคัดกรองไวรัส
ตับอักเสบ Hepatitis B
 , Hepatitis C

1. จัดซ้ือชุดตรวจคัดกรองไวรัสตับ
อักเสบ Hepatitis B , Hepatitis C 
(เป้าหมายคงเหลือท้ังหมด 7,065 
ชุด)

ประชาชนท่ีเกิดก่อน
 ปี 2535

105,000

 -ค่าชุดตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบ 
Hepatitis B , Hepatitis C 
จ านวน 3,500 ชุด × ชุดละ 30 บาท 
เป็นเงิน 105,000 บาท

สุมามาญ,
ปัทมา,
อภิสิทธ์ิ

105,000

 - พัฒนาศักยภาพ อสม. ให้ความรู้
ประชาชน 
และเร่งรัดติดตามผู้ป่วยเข้าสู่ระบบ
การรักษา
- มีระบบนัดหมาย ผ่าน Google 
Sheet, Line และ รพ./รพ.สต. 
ก ากับ ติดตาม กรณีคนไข้ผิดนัด

หน่วยบริการทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวมท้ังหมด 0 0 236,200 23,670 0 300 4,800 12,345 12,225 4,800 0 0 294,340 294,340



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 8 : โครงการพัฒนาระบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ80 เก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ สาเหตุ การแพร่กระจาย และวิธีการป้องกันแก่ครู ผู้ปกครอง และเด็ก

2. ลดอัตราการป่วยด้วยโรคติดต่อ ในเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ ใน

ศูนย์พัฒนาเด็ก
ปีงบประมาณ 2569

1. สร้างความเข้าใจ
เก่ียวกับการป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อ
อาทิ โรคมือ เท้า ปาก 
สาเหตุ การแพร่กระจาย
 และวิธีการป้องกันแก่
ครู ผู้ปกครอง และเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็ก

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่
บุคลากรในศูนย์ฯ และ
ผู้ปกครอง เก่ียวกับการป้องกัน
โรคติดต่อ
2.กิจกรรมเสริมทักษะการดูแล
ตนเองของเด็กเล็กให้ปลอดโรค
 และกิจกรรม Big Cleaning 
Day ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3
 แห่ง 
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านสุขส าราญ
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านมาบกระเปา
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านเพชรพิจิตร
1. เด็กนักเรียน 48 
คน
2. คุณครูและ
เจ้าหน้าท่ี 6 ท่าน
3. ผู้ปกครอง 48 ท่าน

19,650 0 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับ
ผู้ปกครองและครูจ านวน 54 คนๆละ
 60 บาท เป็นเงิน 3,240 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
ส าหรับผู้ปกคลอง ครูและนักเรียน 
จ านวน 102 คนๆละ 25 บาท 
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 5,100 บาท
 - ค่าวิทยากรในการอบรมป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อ ในศูนย์พัฒนา
เด็ก 6 ช่ัวโมง X ช่ัวโมงละ 600 บาท
 X 3 วัน เป็นเงิน 10,800 บาท   
 - ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1x3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 510 บาท

รพ.สต.
บ้านมาบ
กระเปา

19,650

2.เพ่ือให้ครูผู้ดูแล 
ผู้ปกครอง และเด็กมี
ความรู้ และ
ตระหนักถึง
ความส าคัญของการ
ส่งเสริมสุขภาพ และ
ป้องกันโรคของเด็ก 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

3.เพ่ือลดอัตราการ
ป่วยด้วยโรคติดต่อใน
เด็กของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 19,650 0 0 0 0 0 19,650 0 19,650

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 9 : โครงการพัฒนาระบบบริการ สาขาทารกแรกเกิด
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราตายทารกแรกเกิด < 3.6 ต่อพันการเกิดมีชีพ    2.อัตราทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน <25 ต่อพันการเกิดมีชีพ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพสาขา
ทารกแรกเกิด

เพ่ือให้ทารกได้รับ
ความ
ปลอดภัย

1.ทบทวนระบบคัด
กรองความเส่ียง
ประชุมทบทวนระบบ
คัดกรองความเส่ียง ใน
ทุกระยะของการคลอด 
เช่ือมโยงงาน ANC

 -แพทย์/พยาบาล
ห้องคลอด

/ /

ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์  
เพชรเดิม/
สุภาพร

เวชวิริยกุล

0

เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้และปฏิบัติ
ตามแนวทางการ
ดูแลทารกแรกเกิด
ได้ถูกต้อง

2.ทบทวนแนวทาง
ปฏิบัติการดูแล
ทารกเกิด
 -ปรับแนวทางตาม
แนวทางของจังหวัด
 -ประชุมถ่ายทอดสู่ผู้
ปฏิบัติ
 -ประชุมทบทวนการ
ดูแลมารดาและทารก

 -แพทย์/พยาบาล
ห้องคลอด

/

ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์  
เพชรเดิม/
สุภาพร

เวชวิริยกุล

0

เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้มีทักษะใน
การCPR ทารกแรก
เกิดได้อย่างถูกต้อง

3.พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร
 -ส่งพยาบาลห้อง
คลอดอบรมการ CPR 
ทารกแรกเกิดร่วมกับ
โครงการจังหวัด
 -ฝึกปฏิบัติการ CPR 
ทารกแรกเกิด 
 -การใช้เคร่ืองมือส าคัญ
ในการดูแลทารกแรก
เกิด

 -แพทย์/บุคลากร
ห้องคลอด

/ / / /
ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์  
เพชรเดิม/
สุภาพร

เวชวิริยกุล

0

 -เพ่ือให้ทารกได้รับ
ความ
ปลอดภัย
-เพ่ือความถูกต้อง
รวดเร็วในการส่งต่อ
 -เพ่ือทราบปัญหา
และหาแนว
ทางแก้ไข

4.พัฒนาระบบส่งต่อ 
 -ประชุมทบทวนระบบ
การส่งต่อ Fast track 
new born และ
เช่ือมโยงระบบส่งต่อ
ของจังหวัด
 -ทบทวนเคสส่งต่อ
ทารกเกิด
 -ทบทวนการเตรียม
ความพร้อมก่อนการส่ง
ต่อ

 -บุคลากรห้องคลอด /

ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์  
เพชรเดิม/
สุภาพร

เวชวิริยกุล

0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 9 : โครงการพัฒนาระบบบริการ สาขาทารกแรกเกิด
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราตายทารกแรกเกิด < 3.6 ต่อพันการเกิดมีชีพ    2.อัตราทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน <25 ต่อพันการเกิดมีชีพ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

 -เพ่ือวิเคราะห์หา
สาเหตุ

 5.ทบทวนเครส
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ  
 กรณีเกิดอุบัติการณ์

 -แพทย์/
บุคลากรห้องคลอด

ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์  
เพชรเดิม/
สุภาพร

เวชวิริยกุล

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 10 : โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของประชาชนท่ีมารับบริการในระดับปฐมภูมิท่ีได้รับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบ
บริการการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก

1.เพ่ือพัฒนาระบบ
บริการการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก
ให้ได้มาตรฐาน

1.ประชุมคณะท างาน
การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก
2.พัฒนากิจกรรมใน
คลินิกการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์
ทางเลือก

คณะท างานการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกจ านวน 10 คน

0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ ถวัลรัตน์

2. เพ่ือพัฒนากลุ่ม
แกนน าส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพด้วย
ศาสตร์การแพทย์
แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก
ในชุมชน

1.กิจกรรมอบรมพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร/กลุ่ม
แกนน าในการดูแล
สุขภาพประชาชนกลุ่ม
เส่ียงและกลุ่มป่วยโรค
เร้ือรังด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกใน
ชุมชน

กลุ่มแกนน ารพ.และ รพ.
สต ท้ัง  7 แห่ง แห่งละ  

4 คน รวม 32 คน

5,340 1. ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 
อาหารกลางวัน 32 คน x 120 
บาท 1 คร้ัง รวมเป็นเงิน 3,840 
บาท
2. ป้ายแบบ roll up ขนาด 80 * 
200 ซม. จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 
1,500 บาท 
รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 5,340 บาท

ภคพร

5,340

3.เพ่ือให้ประชาชน
เข้าถึงบริการ
การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์
ทางเลือกรวมถึงยา
สมุนไพรมากข้ึน

1.กิจกรรมคลินิก
การแพทย์แผนไทย
เคล่ือนท่ี

ประชาชนให้เขตอ าเภอ
สามง่าม

3,000 1. ป้ายแบบ roll up ขนาด 80 * 
200 ซม.จ านวน 2 ป้ายๆ ละ1,500
 บาท 
รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 3,000 บาท

ถวัลรัตน์

3,000

4.เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
ป่วยโรคเร้ือรัง
เข้าถึงบริการ
การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์
ทางเลือกรวมถึงยา
สมุนไพรมากข้ึน

1.กิจกรรมอบรมการ
ส่งเสริมสุขภาพลด
อาการแทรกซ้อนท่ีเกิด
จากโรคเร้ือรัง

ประชาชนกลุ่มเส่ียงและ
กลุ่มป่วยโรคเร้ือรัง

จ านวน 40 คน

6,000 1. ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 
อาหารกลางวัน 40 คน x 120 
บาท 1 คร้ัง เป็นเงิน 4,800 บาท
2. ชุดสมุนไพรส าหรับแช่มือแช่เท้า
จ านวน 20 ชุดๆละ 30 บาท เป็น
เงิน 600 บาท
3. ชุดสมุนไพรส าหรับพอกลด
อาการปวดจ านวน 20 ชุดๆละ 30
 บาท เป็นเงิน 600 บาท
รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 6,000 บาท

ภคพร

6,000

รวมท้ังหมด 0 0 0 5,340 3,000 6,000 0 0 0 0 0 0 14,340 14,340

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

2. ร้อยละของผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยโรค Common Diseases and Symptoms มีการส่ังจ่ายยาสมุนไพร



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 10 : โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีมีอาการปวดเข่าหรือข้อเข่าเส่ือมมีอาการปวดเข่าลดลง

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพอกเข่าในผู้ป่วย
ข้อเข่าเส่ือม

1.เพ่ือส่งเสริม ป้องกัน
ให้ผู้ท่ีมีอาการข้อเข่า
เส่ือม สามารถน าองค์
ความรู้ด้านการแพทย์
แผนไทยมารักษาได้
เบ้ืองต้น

1.ให้ความรู้เก่ียวกับ
สมุนไพรท่ีบรรเทา
อาการปวดข้อเข่า
 2.ท ากิจกรรมพอกเข่า

ผู้ท่ีมีอาการข้อเข่าเส่ือม
หรือปวดหัวเข่า จ านวน 

30 คน

5,310 0 0 0 0  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 
คน ๆละ 60 บาท เป็นเงิน 1,800 
บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 30 คนๆละ 25 บาท 
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,500 บาท

รพ.สต.บ้าน
มาบกระเปา

3,300

2.เพ่ือให้ผู้ป่วยท่ีมี
อาการข้อเข่าเส่ือม
มีความเข้าใจและ
ประโยชน์ของ
สมุนไพรในท้องถ่ิน

 - ค่าสมุนไพร  เป็นเงิน 1,500 
บาทผ
 1. ผงฟ้าทะลายโจร จ านวน 5 
กิโลกรัมๆละ 100 บาท เป็นเงิน 
500 บาท
 2. ผงไพล จ านวน 5 กิโลกรัมๆละ
 200 บาท เป็นเงิน 1,000 บาท
 - ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1x3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 510 บาท

2,010

3.เพ่ือเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการแพทย์
แผนไทย

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 5,310 0 0 0 0 0 5,310 0 5,310

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

2. ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีมีอาการปวดเข่าหรือข้อเข่าเส่ือมสามารถน าสมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินมาใช้ในการ

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2  : Service Excellence  แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 11. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช  และ 17. โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (ไม่เกิน 8 ต่อแสนประชากร) 2. ผู้ป่วยโรคจิตเวชและสารเสพติดท่ีมีความเสียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V )ในเขตสุขภาพได้รับการดูแลต่อเน่ืองจนไม่กลับมาก่อความรุนแรงซ้ า

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและ

ยาเสพติด

1. เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการค้นหา การเฝ้า
ระวัง และการดูแล
ผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการฆ่าตัว
ตาย

1.ประชุมเจ้าหน้าท่ี
ผู้รับผิดชอบงานจิตเวช 
ชีแจงแนวทางและ
ทบทวนกระบวนการ
ดูแลผู้ป่วยทางจิตเวช 
ติดตามผลการด าเนินงาน
 3 คร้ัง/ปี

จนท.ท่ีรับผิดชอบงาน
สุขภาพจิต จ านวน 15 คน

0 0 1,800 0 0 1,800 0 0 1,800 ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม อาหาร
กลางวัน จ านวน 15 คน x 120 บาท X 
3 คร้ัง เป็นเงินท้ังส้ิน 5,400 บาท

หน่ึงฤทัย
พรพิมล
จีรวรรณ

ทีมสุขภาพจิต

5,400

2. เพ่ือลดอัตราการฆ่า
ตัวตายส าเร็จ ให้อยู่ใน
เกณฑ์เป้าหมาย

1.ประชุมคณะท างานยา
เสพติด 2 คร้ัง/ปี

คณะท างานสุขภาพจิต
และยาเสพติด 
จ านวน 25 คน

3,000 3,000 ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม อาหาร
กลางวัน จ านวน 25 คน x 120 บาท X 
2 คร้ัง เป็นเงินท้ังส้ิน 6,000 บาท

หน่ึงฤทัย 
พรพิมล
จีรวรรณ

ทีมคณะท ำงำนฯ

6,000

3.เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแล
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ
และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
ในชุมชนมีสุขภาพจิต
ท่ีดี

1อบรมให้ความรู้เก่ียวกับ
กระบวนการการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
ผู้ป่วยยาเสพติดโดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชน   
 ( CBTx ) ต.เนินปอ    
รพ.สต.เนินพลวง 
2.ประชุมทีมคณะท างาน
 สรุปผลการด าเนินงาน
ชุมชนล้อมรักษ์  ( CBTx )

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง 
จ านวน 1 คน, ต ารวจ 
จ านวน 2 คน, ก านัน จ านวน
 1 คน, ผู้ใหญ่บ้านจ านวน 
10 คน, ปราชญ์ชาวบ้าน 2 
คน, อสม.จ านวน 12 คน, 
บุคลากรทางสาธารณสุขท่ี
เก่ียวข้อง (สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข) จ านวน 5 คน, 
บุคลากรทางสาธารณสุขท่ี
เก่ียวข้อง(สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด) จ านวน 
 4  คน, ตัวแทนโรงเรียน 
จ านวน 2 คน, พระภิกษุ 
จ านวน 1 รูป, เจ้าหน้าท่ี
เทศบาล จ านวน 1 คน
รวมท้ังหมด 45 คน

5,400 5,400 ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม อาหาร
กลางวัน จ านวน 45 คน x 120 บาท X 
2 คร้ัง เป็นเงินท้ังส้ิน 10,800 บาท

หน่ึงฤทัย
พรพิมล
จีรวรรณ
ทีมยำเสพติด

10,800

4.เพ่ือพัฒนาระบบ
การดูแลผู้ป่วยจิตเวช
และสารเสพติดท่ีมี
ความเส่ียงสูงต่อการ
ก่อความรุนแรง 
(SMI-V)

กิจกรรมให้ความรู้ผู้ท่ีมี
ความเส่ียงใช้สารเสพติด
ในชุมชน (CBTx)

ประชากลุ่มเส่ียงใช้สารเสพ
ติดและครอบครัว จ านวน 

30 คน

3,600 ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม อาหาร
กลางวัน จ านวน 30 คน x 120 บาท 
เป็นเงินท้ังส้ิน 3,600 บาท

หน่ึงฤทัย
พรพิมล
จีรวรรณ
ทีมยำเสพติด

3,600

5.เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
การบ าบัดรักษาผู้ป่วย
ยาเสพติดให้ได้รับการ
ดูแลครบวงจร จนถึง
ระยะติดตาม 
(Retention Rate)

3.อบรมพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.)
เร่ือง “การดูแล
สุขภาพจิตผู้สูงอายุใน
ชุมชน”

อสม. ในอ าเภอสามง่าม 0 ไม่ใช้งบประมาณ หน่ึงฤทัย
พรพิมล
จีรวรรณ
ทีมยำเสพติด

0

3. ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพอย่างต่อเน่ือง

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2  : Service Excellence  แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 11. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช  และ 17. โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (ไม่เกิน 8 ต่อแสนประชากร) 2. ผู้ป่วยโรคจิตเวชและสารเสพติดท่ีมีความเสียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V )ในเขตสุขภาพได้รับการดูแลต่อเน่ืองจนไม่กลับมาก่อความรุนแรงซ้ า

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

3. ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพอย่างต่อเน่ือง

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

ประสานฝ่ายปกครอง
เปิดหอกระจายข่าวเร่ือง
สัญญาณเตือนผู้ท่ีเส่ียง
ต่อการฆ่าตัวตาย ใน
ชุมชน

ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ หน่ึงฤทัย
พรพิมล
จีรวรรณ
ทีมสุขภำพจิต

0

6.เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การให้ค าปรึกษาให้
เป็นไปตาม มาตรฐาน
การให้บริการปรึกษา
ด้านสุขภาพจิต และ
สอดคล้องกับ Service
 Plan สาขา
สุขภาพจิตและจิตเวช

1.ประชุมเจ้าหน้าท่ี
ผู้รับผิดชอบงานให้
ค าปรึกษา เพ่ือช้ีแจง
นโยบาย มาตรการ และ
แนวทางการปฏิบัติงานท่ี
เก่ียวข้อง

2.การนิเทศติดตามผล
การด าเนินงาน โดยทีม
จากเขตสุขภาพท่ี 3 / 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์

ทีมผู้ประเมิน 5 คน
เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงาน

ให้ค าปรึกษา 25 คน

3,600 ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม อาหาร
กลางวัน จ านวน 30 คน x 120 บาท 
เป็นเงินท้ังส้ิน 3,600 บาท

หน่ึงฤทัย
พรพิมล
จีรวรรณ
ทีมสุขภำพจิต

3,600

7. เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการค้นหา การ
เฝ้าระวัง และการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติดท่ีมี
ความเส่ียงสูงต่อ
การก่อความรุนแรง
โดยภาคีเครือข่าย

 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ซ้อมแผนการจัดการ
เหตุการณ์ความรุนแรง
และภาวะฉุกเฉินด้าน
สุขภาพจิตในโรงพยาบาล

คณะท างานสุขภาพจิตและ
ยาเสพติด รพช. 

รพ.สต. สสอ. เจ้าหน้าท่ี
ปกครอง ต ารวจ กู้ชีพ  

รวมท้ังส้ิน 60 คน บูรณาการร่วมกับ
โครงการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

หน่ึงฤทัย
อภิสิทธ์ิ
จิรวรรณ

0

รวมท้ังหมด 0 3,600 0 0 0 10,200 0 0 8,400 5,400 0 1,800 29,400 29,400



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 12 : โครงการ 12.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาอายุรกรรม
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราตายผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรงชนิดcommunity-acquired (ร้อยละ < 24)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาการ
ดูแลผู้ป่วย Sepsis

1.เพ่ือลดอัตราตาย
ผู้ป่วยติดเช้ือใน
กระแสเลือดแบบ
รุนแรงชนิด 
community-
acquired

1.ร่วมประชุมแนวทา
การดูแลผู้ป่วยsepsis
 ระดับจังหวัดเพ่ือ
น ามาด าเนินการ
ระดับเครือข่ายอ าเภอ

ผู้รับผิดชอบ
service plan

0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
อภิสิทธ์ิ

0

2. เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพใน
การดูแลผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะsepsis ให้
ได้รับการส่งต่อท่ี
รวดเร็วเพ่ือป้องกัน
การเสียชีวิต

2.ร่วมอบรมระดับ
จังหวัด และพัฒนา
แนวทางการ
ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย
sepsis (CPG)

ผู้รับผิดชอบ
service plan

0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
อภิสิทธ์ิ

0

3.จัดต้ังทีม Rapid 
Response Team 
(RRT)

ผู้รับผิดชอบ
service plan

0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
อภิสิทธ์ิ

0

4.ให้ความรู้เร่ืองโรค 
อาการและอาการ
แสดง ภาวะsepsis 
และสร้างLitheracy 
ให้แก่ อสม. Care 
giver ในชุมชน โดย
บูรณาการร่วมกับการ
อบรมcare giver

ผู้เข้ารับการอบรม
เป็น care give

0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
อภิสิทธ์ิ

0

5.มีการจัดท าบอร์ด
ประชาสัมพันธ์ เร่ือง 
รู้ทัน Sepsis ใน
บริเวณหอผู้ป่วยใน

ผู้รับผิดชอบ
service plan

0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
อภิสิทธ์ิ

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 :  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 12 : โครงการ 12.2  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาออร์โธปิดิกส์
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.อัตราผู้ป่วย Fracture Around Hip ได้รับการผ่าตัดภายใน 72 ช่ัวโมง อายุ > 60 ปีหลัง Admit > ร้อยละ 90 2.อัตราการส่งต่อผู้ป่วย Spine fracture ออกนอกเขตบริการ สุขภาพ < ร้อยละ 50 

3.จัดต้ังทีมดูแล Pelvic and acetabulum fracture ในโรงพยาบาลระดับ A หรือ S อย่างน้อย 1 ทีม อัตราการส่งต่อผู้ป่วย Pelvic and acetabulum fracture ออกนอกเขตบริการ สุขภาพ <ร้อยละ 50

4.อัตราการดูแลผู้ป่วยของโรงพยาบาล ต้ังแต่ระดับ M2  ลงไปท่ีมีกระดูกหักไม่ซับซ้อน มากกว่ า ร้อยละ 90 5.อัตราการเกิด Fracture Around Hip ในผู้สูงอายุ  ให้น้อยกว่ า 100 ราย ต่อแสนประชากรผู้สูงอายุ ( อายุ มากกว่า 60 ปี )

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ สาขาออร์โธปิ

ดิกส์

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยและ
ผู้ดูแลมีความรู้และ
ทักษะในการดูแล
ผู้ป่วย  Fracture 
Around Hip,Spine 
fracture, Pelvic and
 acetabulum 
fracture อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม เจ้าหน้าท่ี 
รพสต.และอสม.
สามารถให้ค าแนะน า
เพ่ิมเติมกับผู้ป่วยและ
ญาติได้

1.1.ทบทวนแนวปฏิบัติ
และพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
อสม. และให้ความรู้กับ
ผู้ดูแลและผู้ป่วย 
Fracture Around 
Hip,Spine fracture, 
Pelvic and 
acetabulum fracture

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/
ผู้รับผิดชอบงาน/อสม. ใน
เขตอ าเภอสามง่าม

0 0

ไม่ใช้งบประมาณ 
 บูรณาการ โครงการการบริบาลฟ้ืน

สภาพระยะกลาง (Intermediate care;
 IMC)

มารุต/กัญญา/
ทีม

กายภาพบ าบัด
0

2.เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีหรือ
วัสดุอุปกรณ์ท่ี
เก่ียวข้องกับการดูแล
ผู้ป่วยFracture 
Around Hip,Spine 
fracture, Pelvic and
 acetabulum 
fractureอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย

2.1.เจ้าหน้าท่ีลงให้
ความรู้และประเมิน
ความพร้อมใช้ของ
อุปกรณ์และสถานท่ีว่ามี
ความเหมาะสมหรือไม่ 
พร้อมให้ค าแนะน า

ผู้ป่วย Fracture Around 
Hip,Spine fracture, Pelvic
 and acetabulum 
fractureในเขตอ าเภอสาม
ง่าม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ

มารุต/กัญญา/
ทีม

กายภาพบ าบัด
0

3.เพ่ือเกิดความ
ต่อเน่ืองในการดูและ
และประเมิน
ผลการรักษาและส่ง
ต่อข้อมูลระหว่าสถาน
บริการ(รพช.-รพสต.)

 3.1.จนท.
กายภาพบ าบัด/รพสต.
ลงพ้ืนท่ีประเมินผลการ
ดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเน่ือง
และมีการส่งต่อข้อมูล
ระหว่างกัน

ผู้ป่วย Fracture Around 
Hip,Spine fracture, Pelvic
 and acetabulum 
fracture ในเขตอ าเภอสาม
ง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ

มารุต/กัญญา/
ทีม

กายภาพบ าบัด
0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 12 : โครงการ 12.3 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสูติกรรม
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราตายมารดา <17 การเกิดมีชีพแสนคน 2. อัตราการตกเลือดหลังคลอด < ร้อยละ 5

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนพัฒนาระบบริการ
สุขภาพสาขาสูติกรรม

 -เพ่ือให้มารดา
และทารก
ได้รับความปลอดภัย

1.ทบทวนระบบคัด
กรองความเส่ียง
ประชุมทบทวนระบบ
คัดกรองความเส่ียง ใน
ทุกระยะของการคลอด 
เช่ือมโยงงาน ANC

 -พยาบาลห้องคลอด 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

0

 -เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้และปฏิบัติ
ตามแนวทางได้
ถูกต้อง

 2.ทบทวนแนวทาง
ปฏิบัติการดูแล
มารดา
 -ปรับแนวทางตาม
แนวทางของจังหวัด
 -ประชุมถ่ายทอดสู่ผู้
ปฏิบัติ

 -พยาบาลห้องคลอด 0 ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้และปฏิบัติ
ตามแนวทางได้
ถูกต้อง

3.พัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีด้านการฝึก
ปฏิบัติการคลอดใน
ภาวะวิกฤตฉุกเฉิน เช่น
ตกเลือดหลังคลอด,
การคลอดติดไหล่,
ภาวะชักในมารดา
ความดันโลหิตสูง

 -แพทย์/บุคลากร
ห้องคลอด

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

 -เพ่ือให้มารดา
และทารกได้รับ
ความ
ปลอดภัย
-เพ่ือความถูกต้อง
รวดเร็วในการส่งต่อ
 -เพ่ือทราบปัญหา
และหาแนว
ทางแก้ไข

 4.พัฒนาระบบส่งต่อ 
 -ประชุมทบทวนระบบ
การส่งต่อ Fast track 
สูติกรรมและเช่ือมโยง
ระบบส่งต่อของจังหวัด
 -ทบทวนเคสส่งต่อทุก
ราย
 -ทบทวนการเตรียม
ความพร้อมก่อนการส่ง
ต่อ

 -แพทย์/บุคลากร
ห้องคลอด

0 ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

เพ่ือวิเคราะห์หา
สาเหตุ

 -ทบทวนเครสร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพ กรณีเกิด
อุบัติการณ์

 -แพทย์/บุคลากร
ห้องคลอด

ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 12 : โครงการ 12.4 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาศัลยกรรม
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของผู้ป่วยศัลยกรรมท่ีได้รับการส่งต่อเพ่ือดูแลต่อเน่ืองได้รับการดูแล ≥ ร้อยละ 90

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 
สาขาศัลยกรรม

1. เพ่ือ
ประสานงานการ
ดูแลผู้รับบริการ
ด้านศัลยกรรมใน
เครือข่ายสุขภาพ
อ าเภอสามง่ามและ
 Service plan 
สาขาศัลยกรรม
จังหวัดพิจิตร

1.ประสาน/ส่งต่อ
ผู้ป่วยด้านศัลยกรรม
ท่ีตรวจพบผิดปกติ
เข้าสู่กระบวนการ
รักษาและติดตาม
ดูแลอย่างทันเวลา

 ผู้ป่วยด้านศัลยกรรมท่ี
ได้รับการส่งต่อเพ่ือดูแล
ต่อเน่ืองเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอสามง่าม
และโปรแกรมCOC 

จังหวัดพิจิตร
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

กัญญา
อภิสิทธ์ิ

0

2.ติดตามผู้ป่วยท่ี
ได้รับการส่งต่อหรือ
รพจ.ส่งกลับมาเพ่ือ
ดูแลต่อเน่ือง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

2. พัฒนาเครือข่าย
ก าลังคนด้านสุขภาพ

3.ด าเนินงานตาม
แนวทางการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ
ด้านศัลยกรรม
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอสามง่าม

 -เจ้าหน้าท่ีเครือข่าย
บริการสุขภาพอ าเภอ
สามง่ามทีเก่ียวข้อง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

พิชชานันท์
เพชรเดิม 
สุภาพร

เวชวิริยกุล

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 12 : โครงการ 12.5 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขากุมารเวชกรรม
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของผู้ป่วยศัลยกรรมท่ีได้รับการส่งต่อเพ่ือดูแลต่อเน่ืองได้รับการดูแล ≥ ร้อยละ 90

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 
สาขาศัลยกรรม

1. เพ่ือ
ประสานงานการ
ดูแลผู้รับบริการ
ด้านศัลยกรรมใน
เครือข่ายสุขภาพ
อ าเภอสามง่ามและ
 Service plan 
สาขาศัลยกรรม
จังหวัดพิจิตร

1.ประสาน/ส่งต่อ
ผู้ป่วยด้านศัลยกรรม
ท่ีตรวจพบผิดปกติ
เข้าสู่กระบวนการ
รักษาและติดตาม
ดูแลอย่างทันเวลา

 ผู้ป่วยด้านศัลยกรรมท่ี
ได้รับการส่งต่อเพ่ือดูแล
ต่อเน่ืองเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอสามง่าม
และโปรแกรมCOC 

จังหวัดพิจิตร
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

กัญญา
สุภาพร

0

2.ติดตามผู้ป่วยท่ี
ได้รับการส่งต่อหรือ
รพจ.ส่งกลับมาเพ่ือ
ดูแลต่อเน่ือง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
สุภาพร

2. พัฒนาเครือข่าย
ก าลังคนด้านสุขภาพ

3.ด าเนินงานตาม
แนวทางการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ
ด้านศัลยกรรม
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอสามง่าม

 -เจ้าหน้าท่ีเครือข่าย
บริการสุขภาพอ าเภอ
สามง่ามทีเก่ียวข้อง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
กัญญา
สุภาพร

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 13 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ  สาขาโรคหัวใจ  
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันชนิด STEMI < ร้อยละ 9 2. ร้อยละของผู้ป่วย STEMI ท่ีได้รับยาละลายล่ิมเลือดใน 30 นาที > ร้อยละ 60

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ สาขา

โรคหัวใจ

เพ่ือลดอัตราตาย
ของผู้ป่วยโรค
กล้ามเน้ือหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน
ชนิด STEMI

พัฒนา ECS , ER 
คุณภาพ ในระบบ 
STEMI Fast track 
และการส่งต่อ

บุคลากร 
คปสอ.สามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
จิราวรรณ/

ทีมER
0

เพ่ือให้ผู้ป่วยโรค
กล้ามเน้ือหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน
เข้าถึงบริการEMS

พัฒนาระบบ EMS/
ประชาสัมพันธ์การ
เข้าถึงบริการ 1669

คปสอ.สามง่าม/กู้ชีพ/
อปท.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
จิราวรรณ/

ทีมER
0

เพ่ือให้ผู้ป่วย
DM/HT ทราบถึง
อาการเตือนและ
มารพ.ทันเวลา

1.ให้ความรู้เร่ือง
โรคหัวใจและอาการ
เตือนแก่ผู้ป่วย DM,HT

ผู้ป่วย DM,HT

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
บูรณาการร่วมกับสาขาโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง
จิราวรรณ/

ทีมER
0

เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้และปฏิบัติ
ตามแนวทางในการ
ดูแลผู้ป่วย
โรคหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันได้ถูกต้อง

1. มี CPG การดูแล
และส่งต่อ ผู้ป่วย 
STEMI Fast track 
ระดับ รพสต.และรพช.
2. มีแนวทางการให้
ยา SK ในผู้ป่วย 
STEMI Fast track
3. อบรมฟ้ืนฟูความรู้
ในการดูแลผู้ป่วย 
STEMI Fast track

คปสอ.สามง่าม

0 0 0 0
บูรณาการร่วมกับแผนระบบ

การแพทย์ฉุกเฉินและการส่งต่อ
จิราวรรณ/

ทีมER
0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 14 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละผู้ป่วยไตเร้ือรัง stage 5 รายใหม่ ลดลงน้อยกว่าร้อยละ 10 จากปีงบประมาณกอ่นหน้า 2.ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ท่ีได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไตเร้ือรัง ( ≥ ร้อยละ 80 )

3.ร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr ( ≥ ร้อยละ 66 )

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ สาขาโรคไต

1. เพ่ือให้ผู้ป่วย 
DM/HT ได้รับ
ความรู้เก่ียวกับ
ภาวะไตเร้ือรังและ
การชะลอไตเส่ือม

1. ให้ความรู้กลุ่มป่วย 
DM/HT เก่ียวกับภาวะไต
เร้ือรังและการปรับ
พฤติกรรมเพ่ือชะลอไต
เส่ือม

ผู้ป่วย DM/HT ท่ีมี
ภาวะไตเร้ือรังระดับ 3
 และ 4 ในคลินิกไต 

510 ราย
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

2. เพ่ือให้ผู้ป่วย 
CKD ได้รับการดูแล
ต่อเน่ืองตาม
มาตรฐาน

2. ทบทวนผู้ป่วย ท า
Discharge plan/ติดตาม
เย่ียมบ้านร่วมกัน ในผู้ป่วย 
CKD admit ด้วย
ภาวะแทรกซ้อน เช่น Volume
 over load, Hypo-
hyperkalemia, Hypo-
hypernatremia

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

3. จัดประชุมคณะท างาน 
เพ่ือติดตามผลการคัดกรอง
ไตการดูแลเย่ียมบ้านส่งต่อ
ผู้ป่วยไตเร้ือรังตาม
มาตรฐาน การจัดการ
ปัญหาอุปสรรคทุก 3 เดือน

0 0 0 บูรณาการร่วมกับงานNCD
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 14 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละผู้ป่วยไตเร้ือรัง stage 5 รายใหม่ ลดลงน้อยกว่าร้อยละ 10 จากปีงบประมาณกอ่นหน้า 2.ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ท่ีได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไตเร้ือรัง ( ≥ ร้อยละ 80 )

3.ร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr ( ≥ ร้อยละ 66 )

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

โครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพ่ือชะลไตเส่ือม
ในผู้ป่วยไตเร้ือรังระยะแรก

3.เพ่ือให้ผู้ป่วย 
DM/HTท่ีมีภาวะไต
เส่ีอมระดับ 1,2,3a 
ได้รับการปรับ
พฤติกรรมเพ่ือ
ชะลอไตเส่ือม

1. ประเมินแบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงของผู้ป่วย
ไตเร้ือรังก่อนเร่ิมโครงการ
ปรับพฤติกรรม
2. ให้ความรู้เร่ืองเก่ียวกับ
โรคไต (โดย Disease 
Manager คลินิกไต)
3. ให้ความรู้ด้าน
โภชนาการเพ่ือชะลอไต 
(โดยนักโภชนากร)
4. ให้ความรู้ด้านการใช้ยา
ส าหรับผู้ป่วยโรคไตและ
ประเมินการใช้ยาท่ีท าให้
เกิดภาวะไตเร้ือรังในผู้ป่วย
รายบุคคล (โดยเภสัขกร)

ผู้ป่วยเบาหวาน หรือ
ความดันโลหิตสูงท่ีมี
ภาวะโรคไตเร้ือรัง

ระดับ1 2 3aจ านวน 
30 คน

20,000

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 
คน x 90 บาท x 1 ม้ือ  x  1 วัน X
 2 คร้ัง เป็นเงิน  5,400  บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
จ านวน 30 คน x 30 บาท x 2 ม้ือ
 x 1 วัน X 2 คร้ัง เป็นเงิน 3,600 
บาท
 - ส่ือการสอนวงล้อชะลอไต 1ชุดๆ
 ละ 1,400 บาท เป็นเงิน 1,400 
บาท
 - ค่าตรวจทางห้องปฏิบัติการ Cr 
40  Urin micro alb 280 บาท 
จ านวน 30 คน เป็นเงิน 9,600 บาท

นโยบายเขตสุขภาพ 
(สปสช. สนับสนุนงบประมาณ โอน
เข้า งบร.รพช.)

นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

20,000

5. ให้ความรู้ด้านการออก
ก าลังกายตามสมรรถภาพ
ร่างกายของผู้ป่วย (โดยนัก
กายภาพบ าบัด)
6. ติดตามเย่ียมบ้านเพ่ือ
ประเมินพฤติกรรมผู้ป่วยแต่
ละด้านและบันทึกข้อมูลใน 
Goolgle form และ
ประมวลผล



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 14 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละผู้ป่วยไตเร้ือรัง stage 5 รายใหม่ ลดลงน้อยกว่าร้อยละ 10 จากปีงบประมาณกอ่นหน้า 2.ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ท่ีได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไตเร้ือรัง ( ≥ ร้อยละ 80 )

3.ร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr ( ≥ ร้อยละ 66 )

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

อบรมปรับพฤติกรรม คร้ังท่ี 2 
( ระยะห่าง 3เดือน )
7. ประเมินความรู้เร่ืองเก่ียวกับ
โรคไต โภชนาการ ความรู้ด้าน
โภชนาการ ความรู้ด้านการใช้
ยา และการออกก าลังกาย   
8. สอบถามปัญหาของผู้ป่วยท่ี
พบ และสร้าง 
empowerment ให้ผู้ป่วย
ปรับพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง
9. ประเมินแบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงของผู้ป่วยไต
เร้ือรังส้ินสุดโครงการปรับ
พฤติกรรม
10. เจาะเลือดดูค่า Cr และ
ตรวจหาโปรตีนในปัสสาวะ 
urine microalbumin

0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
นันทวัน,
อภิสิทธ์ิ,
อโรชา

รวมท้ังหมด 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000 0 0 0 0 0 20,000



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : บริการเป็นเลิศ(Service  Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ
แผนงาน :15. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.อัตราส่วนของจ านวนผู้ยินยอมบริจาคอวัยวะสมองตายท่ีได้รับการผ่าตัดน าอวัยวะออก ต่อจ านวนผู้ป่วยเสียชีวิตในโรงพยาบาล (โรงพยาบาล A,S,M1) 
                              

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงาน พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ

เพ่ือเพ่ิม
การ
บริจาค
อวัยวะ
จาก
ผู้ป่วย

1.ร่วมประชุมแนวทาง จัดท า
แนวทาง การพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพสาขาปลูกถ่าย
อวัยวะ

คบสอ.สามง่าม

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุทธิดา,นันท
วัน,อภิสิทธ์ิ

0

2.ประสานและรับ
นโยบายจาก รพ.จังหวัด
ในการประชาสัมพันธ์
การบริจาคอวัยวะ

รพ.สต. 7 แห่ง 
รพ. 1 แห่ง

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุทธิดา,นันท
วัน,อภิสิทธ์ิ

0

3. ประชาสัมพันธ์ส่ือ
ออนไลน์แบบ Infographic 
และวิดีโอ เพ่ือเพ่ิมความรู้
และสนับสนุนการตัดสินใจท่ี
ตึกผู้ป่วยนอกและตึกผู้ป่วยใน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุทธิดา,นันท
วัน,อภิสิทธ์ิ

0

4.ติดส่ือส่ิงพิมพ์
ประชาสัมพันธ์การ
บริจาคอวัยวะท่ีได้รับมา
จากโรงพยาบาลต้น
สังกัดท่ีรับบริจาคและ
จังหวัดท่ีตึกผู้ป่วยนอก
และตึกผู้ป่วยใน

0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุทธิดา,นันท
วัน,อภิสิทธ์ิ

0

6.มีการพูดเชิญชวน
ประชาสัมพันธ์การ
บริจาคอวัยวะท่ีตึกผู้ป่วย
นอก

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สุทธิดา,นันท
วัน,อภิสิทธ์ิ

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 16 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านม 3. ร้อยละ 90 ของผู้ท่ีได้รับการคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ และไส้ตรง  

2. ร้อยละ 50 ของผู้ท่ีได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (สะสม 5 ปี ≥ร้อยละ 90)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ สาขา

โรคมะเร็ง

1.เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ให้กับคณะท างาน 
โรคมะเร็ง

ประชุมคณะท างาน โรคมะเร็ง 
เทคนิคการคัดกรองและระบบ
ส่งต่อผู้ป่วย

ผู้รับผิดชอบงาน
โรคมะเร็ง รพ.2/
สสอ.1
รพ.สต.สังกัด สธ.
 1
รพ.สต.สังกัด 
อบจ. 6
รวมท้ังส้ิน 10 คน

1,200 1,200 1,200

1.ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 10 คน 
คนละ 120 บาท 3 คร้ัง เป็นเงิน
 3,600 บาท

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

3,600

2.เพ่ือคัดกรอง และ
ค้นหาผู้ท่ีมีปัจจัย
เส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็ง

1.ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
สตรีอายุ 30-70 ปี
2.ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก สตรีอายุ 30-60 ปี
3.ตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้
ใหญ่ในประชากรอายุ 50-70 ปี

ประชาชนในพ้ืนท่ี
อ าเภอสามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

0

4. ก ากับ ติดตามผู้ท่ีมีผล
ผิดปกติ (มะเร็งปากมดลูก) 
ได้รับการ colposcopy
5. ก ากับ ติดตา ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ
 (มะเร็งลาไส้ใหญ่และ
ไส้ตรง) ได้รับ colonoscopy

ผู้รับผิดชอบงาน
โรคมะเร็ง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

0

3.เพ่ือให้สตรีกลุ่ม
เส่ียงสามารถตรวจ
เต้านมด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง

อบรมเชิงปฏิบัติการโรคมะเร็ง
เต้านม การตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง ฝึกตรวจเต้านมจากหุ่น 
และคัดกรองมะเร็งเต้านมโดย
เคร่ืองเอ็กซเรย์เต้านมเคล่ือนท่ี 
(Mammogram)

สตรีกลุ่มเส่ียง 
จ านวน 100 คน

9,000

1.ค่าอาหารกลางวัน 1 ม้ือ
อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 ม้ือ 
จ านวน 100 คน คนละ 90 บาท
 เป็นเงิน 9,000 บาท

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

9,000

4.เพ่ือให้กลุ่มเส่ียง
ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งล าไส้ใหญ่ โดย
วิธีส่องกล้อง

ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ การคัด
กรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ โดยวิธี
ส่องกล้อง พร้อมเตรียมการ
ปฏิบัติตัวในการส่องกล้อง

ประชาชนกลุ่ม
เส่ียง จ านวน 60 

คน 1,800

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1
 ม้ือ จ านวน 60 คน คนละ 30 
บาท เป็นเงิน 1,800 บาท

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

1,800

รณรงค์คัดกรองมะเร็งล าไส้
ใหญ่ โดยวิธีส่องกล้อง

คณะแพทย์
ผู้เช่ียวชาญและ
ทีม ในการส่อง

กล้อง

3,600

1.ค่าอาหารกลางวัน 1 ม้ือ
อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ 
จ านวน 30 คน คนละ 120 บาท
 เป็นเงิน 3,600 บาท

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

3,600

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 16 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านม 3. ร้อยละ 90 ของผู้ท่ีได้รับการคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ และไส้ตรง  

2. ร้อยละ 50 ของผู้ท่ีได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (สะสม 5 ปี ≥ร้อยละ 90)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

5.เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับ
การส่งต่อรักษาและ
ติดตามการรักษา
ตามข้ันตอน

1.จัดท าทะเบียนการติดตาม 
การรักษา การส่งต่อกรณีพบ
กลุ่มเส่ียง
2.จัดท าทะเบียนกลุ่มป่วยราย
ใหม่
3.กรณีกลุ่มป่วย ได้เข้ารักษา
ตามระบบ ของ Palliative care

ประชากรกลุ่ม
เส่ียงและกลุ่มป่วย

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

0

แผนจัดซ้ือชุดตรวจคัด
กรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 

(FIT test)

เพ่ือตรวจตรวจคัด
กรองมะเร็งล าไส้ใหญ่
ในประชากรอายุ 
50-70 ปี

จัดซ้ือชุดตรวจ FIT test ตาม
สัดส่วนประชากรกลุ่มเป้าหมาย

ประชาชนในพ้ืนท่ี
อ าเภอสามง่าม

20,800

1.ค่าชุดตรวจคัดกรองมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ ด้วยวิธีตรวจ FIT 
test จ านวน 1,300 ชุด × ชุด
ละ 16 บาท เป็นเงิน 20,800 
บาท (10% ปชก.กลุ่มเป้าหมาย)

ก่ิงกานต์
ปัทมา
อโรชา
อภิสิทธ์ิ

20,800

รวมท้ังหมด 0 0 20,800 0 0 1,200 5,400 1,200 0 9,000 1,200 0 38,800 38,800 0 0 0 0 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 16 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เก่ียวกับมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม และมะเร็งล าไส้ และสามารถน าไปปฏิบัติได้ ร้อยละ80 2. สตรีอายุ 30-70 ปี ท่ีตรวจพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อรักษาท่ีถูกต้อง ร้อยละ 100

3. กลุ่มเป้าหมายอายุ 50-70 ปี ท่ีตรวจพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อรักษาท่ีถูกต้อง ร้อยละ 100

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการสร้างสุขภาพดี 
ห่างไกลมะเร็งปากมดลูก 

มะเร็งล าไส้
 และมะเร็งเต้านม 
ปีงบประมาณ 2569

1. เพ่ือให้ความรู้เละ
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้านมสตรีอายุ 
30-70 ปี
2. เพ่ือให้ความรู้เละ
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกด้วยวิธี 
HPV DNA Test 
สตรีอายุ 30-59 ปี

1. จัดอบรมให้ความรู้ และ
ตรวจคัดกรองสตรีอายุ30-70 ปี
 ในเขตรับผิดชอบของรพ.สต.
2. จัดอบรมให้ความรู้ และ
ตรวจคัดกรองสตรีอายุ30-59 ปี
 ด้วยวิธี HPV DNA Test

1. สตรีอายุ 30 -
70 ปี และ
กลุ่มเป้าหมาย
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งล าไส้ อายุ 
50-70 ปี จ านวน 
100 คน 
ในเขตรับผิดชอบ
ของรพ.สต.บ้าน
มาบกระเปา

0 0 0 0 0 0 0 0 15,110 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
100 คนๆละ 60 บาท เป็นเงิน 
6,000 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 100 คนๆละ 25 บาท 
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 5,000 
บาท

รพ.สต.
บ้านมาบ
กระเปา

11,000

3.เพ่ือให้ความรู้เละ
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ล าไส้ด้วยวิธี Fit 
Test กลุ่มเป้าหมาย
อายุ 50-70 ปี

3. จัดอบรมให้ความรู้ และ
ตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้
กลุ่มเป้าหมายอายุ 50-70 ปี 
ด้วยวิธี Fit Test
4. ส่งต่อกลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจ
และพบความผิดปกติเข้ารับ
การรักษาท่ีถูกต้อง

 - ค่าวิทยากรจ านวน 6 ช่ัวโมง 
ช่ัวโมงละ 600 บาท เป็นเงิน 
600 บาท X 6 ช่ัวโมง เป็นเงิน 
3,600 บาท
 - ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1x3 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 510 
บาท

4,110

4.เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายตรวจ
คัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก มะเร็งเต้านม 
และมะเร็งล าไส้ ท่ี
ตรวจพบความ
ผิดปกติได้รับการส่ง
ต่อรักษาท่ีถูกต้อง

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 15,110 0 0 0 15,110 0 15,110 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 29 : โครงการการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคองและการดูแลผู้ป่วยก่ึงเฉียบพลัน
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า Advace care planning ในผู้ป่วยประคับประคองอย่างมีคุณภาพ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการการดูแล
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบ

ประคับประคองและการ
ดูแลผู้ป่วยก่ึงเฉียบพลัน

1. เพ่ือให้ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายได้รับ
การดูแลต่อเน่ือง
โดยชุมชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ

1. จัดบริการดูแลผู้ป่วย
รายใหม่ท่ีward ท่ี
เข้าเกณฑ์ palliative  ท่ี
เป็นมะเร็ง PPS < 50  %
 และ ผู้ป่วยโรคท่ัวไปท่ี
NR เข้าสู่ระยะท้าย PPS 
< 30 %  ติดตามดูเคส
รายใหม่ทุกวันในเวลา
ราชการช่วงบ่าย

ผู้มารับบริการ/ผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ปัทมา/
ทีม 

Palliative 
care

0

2. เพ่ือให้มี
เคร่ืองมือ/อุปกรณ์
เพียงพอการใช้งาน

 2. ส่งเสริม และกระตุ้น
การเข้าถึงบริการ 
Palliative care ในทุด
วันพุธเช้า กรณี walk in
 ท่ีห้องแพทย์ทางไกล 
และ ติดตามอาการผ่าน
ทาง Telemedicine

ผู้มารับบริการ/ผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ปัทมา/
ทีม 

Palliative 
care 0

3.เพ่ือเสริมความ
เข้มแข็งและพัฒนา
ศักยภาพทีม/
คณะท างาน
Palliative care 
ในการจัดการระบบ
ดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้าย

 3.ทบทวนผู้ป่วย 
Palliative care ท่ีadmit
  มีการ เปล่ียนแผนการ
รักษา หรือ มีความ
ขัดแย้ง ในครอบครัว
เร่ืองแผนการรักษา โดย
การท า Familymeeting

ทีมPalliative care และ
 รพสต.

0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ปัทมา/
ทีม 

Palliative 
care

0

4.เพ่ือเสริมความ
เข้มแข็งและพัฒนา
ศักยภาพทีมรพสต.
 และ อสม. 
เก่ียวกับดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใน
ชุมชน

4. จัดท า Flow ระบบ
 consulth การ
เข้าถึงบริการ 
Palliative care จาก
รพสต.ข้ึนบนรพ.  
และ จาก รพ. ลงสู่ 
รพสต.

เจ้าหน้าท่ีรพ.และ
เจ้าหน้าท่ีรพสต.และ อส

ม.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ปัทมา/
ทีม 

Palliative 
care 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 29 : โครงการการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคองและการดูแลผู้ป่วยก่ึงเฉียบพลัน
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า Advace care planning ในผู้ป่วยประคับประคองอย่างมีคุณภาพ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

5.เพ่ือส่งเสริมการ
ตายดีท่ีบ้านของ
ผู้ป่วยระยะท้าย

5.  ส่งเสริมการเข้าถึง
บริการ Palliative care 
รายใหม่ เชิงรุก  ด้วย
การบูรณาการ ร่วมการ
งานผู้สูงอายุ เข้าร่วมเป็น
วิทยากร อบรมพัฒนา 
CG  เพ่ือสอนการท า 
Advance Car Plan ใน
เคสท่ีเจอรายใหม่ในพ้ืนท่ี

ผู้มารับบริการ/ผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย

ไม่ใช้งบประมาณ

ปัทมา/ทีม
Palliative 

care

0

6.เพ่ือให้บุคลากรมี
ความรู้และปฏิบัติ
ตามแนวทางเดียว 
เร่ือง การดูแลปละ
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย
 และ การท า 
Advace care plan

6. สรุป และ 
ประเมินการ
ด าเนินงาน ทุก3 
เดือน ตามตัวช้ีวัด 
ของ Service plan 
Palliative care

ทีมPalliative care และ
 รพสต.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ปัทมา/ทีม
Palliative 

care

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 30 : โครงการการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง (Intermediate care; IMC)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care ได้รับบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง และติดตามจนครบ 6 เดือนหรือจน Barthel index =20 ก่อนครบ 6เดือน (³85%)

2. ร้อยละของผู้ป่วย IMC (ผู้ป่วยใน) มีค่าคะแนน BIเพ่ิมข้ึนอย่างน้อย 2 คะแนน เม่ือได้รับการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลางในหอผู้ป่วย IMC (³70%)
3. ร้อยละของผู้ป่วย IMC (ผู้ป่วยนอก/เย่ียมบ้าน) ได้รับการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง (PT/OT)จ านวน ≥6 คร้ัง ภายในระยะเวลา 6 เดือน (³70%)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบการ
บริบาลฟ้ืนฟูสภาพระยะ
กลาง (Intermediate 

care; IMC)
ปีงบประมาณ 2569

1.พัฒนาระบบ
บริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและ
การดูแลต่อเน่ืองใน
ผู้ป่วย Stroke, 
Traumatic brain
injury, Spinal 
cord injury และ
Hip Fracture 
(Fragility 
fracture) โดย
ผู้ป่วยได้รับบริการ
ต่อเน่ืองอย่างน้อย 
6 เดือน

1.ประชุมคณะท างาน
วางแผนขับเคล่ือนและ
พัฒนาการบริบาลฟ้ืนฟู
สภาพระยะกลาง (IMC)

คณะท างานศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ป่วยระยะ
กลาง (Intermediate 

Care)

0 0 ไมใช้งบประมาณ

มารุต/กัญญา

2.เพ่ือพัฒนา
บุคลากร/ทีม IMC 
ให้มีศักยภาพ
สอดคล้องกับ
มาตรฐานและแนว
การปฏิบัติ

2.เข้ารับการอบรมแนว
ทางการดูแลผู้ป่วยและ
การบริบาลฟ้ืนฟูสภาพ
ระยะกลาง (IMC 
bed/ward)ในระดับ
จังหวัดละระดับเขต 
หรือทาง Service plan 
ระดับจังหวัดเป็นผู้จัด
กิจกรรม training ให้กับ
 สหวิชาชีพ

สหวิชิชีพ/ทีม IMC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ

มารุต/กัญญา/
ฐิตาพร/
ทีม IMC

3.เพ่ือพัฒนา
บุคลากร เจ้าหน้าท่ี
ผู้รับผิดชอบงาน 
รพสต./แกนน า/อส
ม.ให้มีศักยภาพใน
การดูแลฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ป่วย 
IMC ในชุมชนอย่าง
ต่อเน่ืองหลัง
จ าหน่าย

3 อบรมพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร/ จนท.
ผู้รับผิดชอบงาน รพสต./
แกนน า/อสม. ในการ
ดูแลฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยระยะกลาง (IMC)

1.จนท.ผู้รับผิดชอบงาน
ฟ้ืนฟูฯ รพสต.ละ 1 แห่ง 
(รวมรพ.สามง่าม)จ านวน

 8 คน 
2.แกนน า/อสม. รพสต.
แห่งละ 3 คน (รวมรพ.

สามง่าม) จ านวน 24 คน
3.ทีมผู้ประสานงาน/
วิทยากรในหน่วยงาน 
จ านวน 6 คน รวม 38 

คน

4,560 0

1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 38
 คน   x 30 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 

2,280 บาท
2.ค่าอาหารกลางวัน 38 คน   x 60
 บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน 2,280 บาท

รวมท้ังส้ิน 4,560 บาท

มารุต/
กัญญา/ทีม 

IMC

4560

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 30 : โครงการการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง (Intermediate care; IMC)
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care ได้รับบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง และติดตามจนครบ 6 เดือนหรือจน Barthel index =20 ก่อนครบ 6เดือน (³85%)

2. ร้อยละของผู้ป่วย IMC (ผู้ป่วยใน) มีค่าคะแนน BIเพ่ิมข้ึนอย่างน้อย 2 คะแนน เม่ือได้รับการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลางในหอผู้ป่วย IMC (³70%)
3. ร้อยละของผู้ป่วย IMC (ผู้ป่วยนอก/เย่ียมบ้าน) ได้รับการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง (PT/OT)จ านวน ≥6 คร้ัง ภายในระยะเวลา 6 เดือน (³70%)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

4.เพ่ือให้มีระบบ
การส่งต่อและ
จัดเก็บข้อมูลอย่าง
มีประสิทธิภาพ

4.พัฒนาระบบการส่ง
ต่อ และจัดเก็บข้อมูล
การดูแลผู้ป่วยฟ้ืนฟู
สภาพระยะกลาง 
(IMC)

ทีม IMC/
นักกายภาพบ าบัด/

เครือข่ายบริการอ าเภอ
สามง่าม

0 0 0 ไมใช้งบประมาณ

มารุต/กัญญา/
ฐิตาพร/

ทีม กายภาพ
บ าบัด

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 4,560 0 0 0 0 4,560 4,560



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : Service Excellence (4 แผนงาน 15+7 โครงการ 17 ตัวช้ีวัด) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 31 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพช่องปาก
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. คัดกรองมะเร็งช่องปากในประชาชนอายุ 40 ปีข้ึนไปท่ีรับบริการทันตกรรม ร้อยละ 90

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ 
สาขาสุขภาพช่องปาก

เพ่ือสามารถพบ
มะเร็งช่องปากใน
ระยะเร่ิมต้นและส่ง
รักษาได้ทัน

ผู้รับบริการทันตก
รรมท่ีอายุมากกว่า 40
 ปีได้รับการคัดกรอง
มะเร็งช่องปาก

ประชาชนท่ีเข้ามารับ
บริการในคลินิคทันตก

รรม ท่ีอายุมากกว่า 40 ปี
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

ทพ.วิกรม 
อมรดารา

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 32 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาชีวาภิบาล
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. มีศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาล 3. ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า( advance care planing)ในผู้ป่วยประคับประคองอย่างมีคุณภาพ

2. คลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลผ่านเกณฑ์คุณภาพบริการ ร้อยละ 50 4. มีบริการ Hospital at Home / Home ward 

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 
สาขาชีวาภิบาล

เพ่ือพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 
สาขาชีวาภิบาล
	

1. ประชุม
คณะท างานวางแผน
ขับเคล่ือนและพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ 
สาขาชีวาภิบาล

คณะท างาน
จ านวน 7 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

สุทธิดา
กัญญา
ชมนาด
ชุติมา
ปัทมา
สุภาพร

กนกรัตน์

       

เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตผู้ป่วยแบบพ่ึงพิง

2. ขับเคล่ือนนโยบาย
สถานชีวาภิบาลทุก
ระดับ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

3. ก าหนดแนวทาง 
เส้นทางการดูแล 
รวมท้ังจัดระบบ
บริการดูแลท่ีบ้าน 
(Home care และ 
Home ward) และ
ชุมชน โดยเช่ือมโยง
เป็นเครือข่ายบริการ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ไม่ใช้งบประมาณ

4. ติดตามประเมิน
การพัฒนาสถาน
ชีวาภิบาล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 33 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาระบบทางเดินปัสสาวะ 
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราการตรวจคัดกรองโรคน่ิวในทางเดินปัสสาวะ ในกลุ่มประชากร อายุ 30-60 ปี 

2. อัตราการตรวจคัดกรองโรคน่ิวในทางเดินปัสสาวะด้วยเคร่ืองอัลตร้าซาวด์ ในกลุ่มประชากร อายุ 30-60 ปี 

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ

แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานพัฒนาระบบ
บริการ สุขภาพสาขา
ระบบทางเดินปัสสาวะ

 ตรวจคัดกรองโรค
น่ิวในทางเดิน

ปัสสาวะ

1. ตรวจคัดกรอง
โรคตามแนวทาง
ปฏิบัติ Service 
plan ระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 
จังหวัดพิจิตร

ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
พญ.รวีวรรณ

,นันทวัน
0

2. ส่งต่อผู้ป่วยท่ี
ได้รับผลตรวจ
ผิดปกติ เข้าสู่
กระบวนการรักษา
ตามมาตรฐาน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

3. ติดตามผู้ป่วยท่ี
ได้รับการส่งต่อ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

Non UCไตรมาส 1



ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี 34 : โครงการพัฒนาระบบบริการ one day surgery
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดแบบ One Day Surgery 2. ร้อยละของการ Re-admit ภายใน 1 เดือน จากการผ่าตัดโรคต่างๆในโครงการ ODS/MIS ผ่านการผ่าตัดแผลเล็ก (Minimally Invasive Surgery : MIS) 
                              

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
บริการ one day surgery

1.ลดความแออัด
ของผู้ป่วยท่ีรับไว้ใน
โรงพยาบาลเพ่ือให้มี
จ านวนเตียงท่ี
สามารถรับผู้ป่วยท่ี
จ าเป็นต้องรับไว้เป็น
ผู้ป่วยใน

1.ร่วมประชุม
แนวทาง การพัฒนา
ระบบบริการ
สุขภาพผ่าตัดวัน
เดียวกลับ( One 
Day sursery) 
เครือข่ายระดับ
จังหวัดเพ่ือน ามา
ด าเนินการระดับ 
รพช.

คปสอ.สามง่าม

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วงค์เดือน
,นันทวัน

0

2.ลดระยะเวลารอ
คอยผ่าตัดส้ันลง

2.เป็นสมาชิกไลน์
กรุ๊ประดับจังหวัด
และจัดต้ังไลน์กรุ๊ป 
ODS เครือข่าย
ระดับอ าเภอเพ่ือ
ส่ือสารข้อมูล

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วงค์เดือน
,นันทวัน

0

3.ประชาชนเข้าถึง
บริการท่ีมาตรฐาน 
สะดวก ปลอดภัย

3.จัดท าแนวทางการ
ดูแลผู้ป่วย One 
Day sursery 
ส าหรับ โรงพยาบาล
และเครือข่าย

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วงค์เดือน
,นันทวัน

0

4.ลดค่าใช้จ่าย
บริการรักษา และ
การใช้จ่ายของผู้ป่วย
ในการมารับบริการ

4.ปฏิบัติตามแนว
ทางการดูแลผู้ป่วย

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วงค์เดือน
,นันทวัน

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
โครงการท่ี  35 : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาจักษุวิทยา
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา ≥ ร้อยละ 60 2. ร้อยละผู้ป่วยต้อกระจกชนิดบอด ( Blinding Cataract ) ได้รับการผ่าตัด ภายใน 30 วัน ≥ ร้อยละ 85 (ประเมินผลระดับจังหวัด)
                              

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ สาขาจักษุวิทยา

1. ลดอัตราการ
พิการจาก
ภาวะแทรกซ้อนทาง
ตาในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน

1. ตรวจคัดกรอง
ประจ าปี
ภาวะแทรกซ้อนทาง
ตาตามแนวทาง
ปฏิบัติของเครือข่าย
สุขภาพอ าเภอสาม
ง่ามและ Service 
plan สาขาจักษุ ดังน้ี
   - ตรวจภาวะ
เบาหวานเข้าจอ
ประสาทตา
   - ในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
   - ตรวจการ
มองเห็นและต้อ
กระจก

ผู้ป่วยเบาหวาน 
จ านวน  3,097 คน
   - Pure DM 521 

คน 
   - DM+HT 2,576 

คน

0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
บูรณาการร่วมกับงาน NCD

นันทวัน
(ประธาน) /

อโรชา  (เลขา
ฯ)

0

2. ส่งต่อผู้ป่วยท่ี
ได้รับผลตรวจ
ผิดปกติ เข้าสู่
กระบวนการรักษา
ตามมาตรฐาน

0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ 0

3. ติดตามผู้ป่วยท่ี
ได้รับการส่งต่อ 
ได้รับการรักษา
หรือไม่ ผลเป็น
อย่างไร

0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ 0

2. พัฒนาเครือข่าย
ก าลังคนด้านสุขภาพ

4. จัดประชุมเพ่ือ
ติดตามผลการดูแล/
ส่งต่อผู้ป่วยท่ีพบ
ภาวะแทรกซ้อนทาง
ตา ปัญหาอุปสรรค 
ปีละ 3 คร้ัง

 - ทีม NCD 15 คน  0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
บูรณาการร่วมกับงาน NCD

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการท่ี 18. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยวิกฤต ฉุกเฉิน triage level 1 ภายใน 24 ชม. ในโรงพยาบาลระดับ A,S,M1 ท้ังท่ี ER และ admit < ร้อยละ 12

2. ร้อยละของประชากรเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน > ร้อยละ 28
3. อัตราการเสียชีวิตในผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสมอง (TBI) < ร้อยละ 5

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการพัฒนาระบบ
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน
ครบวงจรและระบบการ

ส่งต่อ

เพ่ือลดอัตราตาย
และความพิการ ใน
ผู้ป่วยวิกฤตฉุกเฉิน

พัฒนา ECS ,  EMS  
ER คุณภาพ /การ
ด าเนินงาน DHS-RTI

ทีมคปสอ. /กู้ชีพ/
อปท.ทุกแห่ง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ
จิราวรรณ/
อภิสิทธ์ิ/

อปท.ทุกแห่ง
0

เพ่ือให้ประชาชน
เข้าถึงบริการEMS

ประชาสัมพันธ์การ
เข้าถึงบริการ 1669 
(ติดป้าย
ประชาสัมพันธ์  และ
ประชาสัมพันธ์ในเวที
ประชุมแกนน า อสม. 
วันคลินิก NCD)

ทีมคปสอ. /กู้ชีพ/
อปท.ทุกแห่ง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ
จิราวรรณ/
อภิสิทธ์ิ/

อปท.ทุกแห่ง
0

เพ่ือให้อสม.มี
ความรู้และทักษะ
ในการดูแลผู้ป่วย
อุบัติเหตุฉุกเฉิน
และการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพเบ้ืองต้น

อบรมฝึกทักษะให้กับ
 อสม. หมอประจ าบ้าน

อสม.ทุกแห่ง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ รพสต.ทุกแห่ง 0

เพ่ือให้ทีมกู้ชีพ มี
ความรู้และทักษะ
ในการให้บริการ
ระบบการแพทย์
ฉุกเฉินได้อย่าง
รวดเร็ว ถูกต้อง 
ปลอดภัย

ฟ้ืนฟูความรู้ให้ทีมกู้
ชีพ (การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น ณ จุดเกิด
เหตุ การเคล่ือนย้าย 
การใช้อุปกรณ์ AED 
การรับสาธารณภัย 
การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
BLS ระบบ Fast 
Track)

วิทยากรและทีมกู้ชีพ 
จ านวน 50 คน

6,000 0 0

ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 50 คน x 120 บาท เป็น
เงิน 6,000 บาท

จิราวรรณ/
อภิสิทธ์ิ/

อปท.ทุกแห่ง
6,000

เพ่ือให้
เจ้าหน้าท่ีคปสอ.มี
ความรู้และทักษะ
ในการดูแลผู้ป่วย
อุบัติเหตุและภาวะ
ฉุกเฉินได้อย่าง
รวดเร็ว ถูกต้อง 
ปลอดภัย

ฟ้ืนฟูความรู้ให้ทีม 
คปสอ.ในเร่ือง Pre 
hospital care (การ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
 ณ จุดเกิดเหตุ  การ
เคล่ือนย้าย การใช้
อุปกรณ์ AED  การ
รับสาธารณภัย การ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ BLS 
ระบบ Fast Track)

วิทยากรและทีมคปสอ. 2
 รุ่น (จ านวน 200 คน 

เป็น อบจ.52 คน)
24,000 0 0

ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 จ านวน 200 คน x 120 บาท เป็น
เงิน 24,000 บาท
(แบ่งเป็น 2 รุ่นๆละ 12,000 บาท)

จิราวรรณ/
อภิสิทธ์ิ/

อปท.ทุกแห่ง
24,000

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 : ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการท่ี 18. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยวิกฤต ฉุกเฉิน triage level 1 ภายใน 24 ชม. ในโรงพยาบาลระดับ A,S,M1 ท้ังท่ี ER และ admit < ร้อยละ 12

2. ร้อยละของประชากรเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน > ร้อยละ 28
3. อัตราการเสียชีวิตในผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสมอง (TBI) < ร้อยละ 5

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

เพ่ือให้ทีมป้องกัน
และบรรเทาสา
ธารณภัยมีความ
พร้อมในการรับสา
ธารณภัย

มีการซ้อมแผนสา
ธารณภัยเสมือนจริง
ปีละ 1 คร้ัง ทีมป้องกันระดับ อ.สาม

ง่าม
0 0 0 บูรณาการร่วมกับยุทธ 1

จิราวรรณ/
อภิสิทธ์ิ/

อปท.ทุกแห่ง
0

เพ่ือให้ข้อมูลถูกต้อง
 ครบถ้วนและ
ทบทวนแนวทาง
การดูแลร่วมกัน

1. มีระบบการบันทึก
ข้อมูลผู้ป่วยอุบัติเหตุ
ในโปรแกรม HosXP/
 PHER plus การ
พัฒนาข้อมูล 3 ฐาน 
(ต ารวจ สาธารณสุข 
บริษัทกลาง)

ผู้บาดเจ็บทุกราย 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ

จิราวรรณ/
ทีมER/  รพ
สต.ทุกแห่ง/
ต ารวจ/ปภ.

0

2. ท า Trauma 
Audit ปีละ2 คร้ัง 
(ร่วมกันท้ังจังหวัด)

ผู้ป่วยอุบัติเหตุท่ีมี PS 
≥0.5 แล้วเสียชีวิต

0 0 บูรณาการร่วมกับรพ.พิจิตร
จิราวรรณ/

ทีมER
0

3. มีการสอบสวน
และรายงานสาเหตุ
การตายทุกราย

ผู้ป่วยอุบัติเหตุท่ีเสียชีวิต
 ณ จุดเกิดเหตุ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ
ทีมSRRT/
ต ารวจ/
ปกครอง

0

หน่วยราชการ อ.
สามง่ามด าเนินการ
ด้านความปลอดภัย

1. หน่วยราชการ 
องค์กรต่างๆเข้าร่วม
มาตรการองค์กรด้าน
ความปลอดภัยทาง
ถนนเพ่ือเป็นตัวอย่าง
แก่ประชาชนในด้าน
ความปลอดภัย

หน่วยราชการ อ.สามง่าม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ
ศปถ.อ.สาม
ง่าม/พชอ.

0

2. Ambulance 
safety 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไมใช้งบประมาณ ER/บริหาร 0

รวมท้ังหมด 0 0 6,000 24,000 0 0 0 0 0 0 0 0 30,000 30,000



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 : บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) แผนงานท่ี 8 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการกาลังคนด้านสุขภาพ
โครงการท่ี 20 บริหารจัดการกาลังคนด้านสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละของคปสอ.ท่ีมีการบริหารจัดการก าลังคนท่ีมีประสิทธิภาพ

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการบริหาร
จัดการก าลังคนด้านสุขภาพ

 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ
ก าลังคนด้านสุขภาพ 
สร้างความเข้มแข็งของ
ระบบสุขภาพ

1. จัดท าโครงสร้างกรอบ
อัตราก าลังตาม
โครงสร้างกระทรวง
สาธารณสุข คปสอ. สามง่าม 0 ไม่ใช้งบประมาณ

นิธิพัฒน์
(ประธาน),

จริยา
(เลขาฯ)

0

2. จัดท ากรอบ
อัตราก าลังตาม 
FTE/Pop และแผนระยะ
 5 ปี
- สรรหาอัตราก าลัง
ทดแทน

คปสอ. สามง่าม 0 ไม่ใช้งบประมาณ

นิธิพัฒน์
(ประธาน),

จริยา
(เลขาฯ)

0

3. ดูแลบุคลากรด้าน
ความก้าวหน้าในต าแหน่ง
 ในกลุ่มท่ีสามารถปรับ
เล่ือนระดับได้ พร้อมให้
ค าแนะน า ปรึกษา 
ช่วยเหลือในเครือข่าย
บริการสุขภาพ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

นิธิพัฒน์
(ประธาน),

จริยา
(เลขาฯ)

0

4. การบริหารก าลังคน
ด้านสุขภาพในระบบ 
PCT,PCC,ทุติยภูมิ 
(คลินิก NCD)
- ก าหนดกรอบข้ันต่ า
อัตราก าลัง และบทบาท
หน้าท่ี ในคลินิก

คปสอ. สามง่าม 0 ไม่ใช้งบประมาณ

นิธิพัฒน์
(ประธาน),

จริยา
(เลขาฯ)

0

5. การพัฒนา/อบรมเพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพในการ
ปฏิบัติงาน/เพ่ือให้มี
ความพร้อมต่อการเข้าสู่
ต าแหน่งท่ีสูงข้ึน

คปสอ. สามง่าม 0 ไม่ใช้งบประมาณ

นิธิพัฒน์
(ประธาน),

จริยา
(เลขาฯ)

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 9 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพดิจิทัล
โครงการท่ี 21 : โครงการยกระดับความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 100 หน่วยงานท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์ระดับสูง 2. ประชาชนได้รับ ดิจิทัลไอดี อย่างน้อยร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมาย

3. ร้อยละ 100 โรงพยาบาลในสังกัด สป. สธ. เช่ือมโยงข้อมูล PHR และส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย แบบอิเล็กทรอนิกส์

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการยกระดับความ
ม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์ 
และพัฒนาระบบข้อมูล

ข่าวสารเทคโนโลยีสุขภาพ
แห่งชาติ อ าเภอสามง่าม 

ปีงบประมาณ 2569

1.เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ด้านเทคโนโลยี
ข้อมูลข่าวสารและ
สารสนเทศ

1.ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ทีม
 Admin และคณะท างาน 
สัญจร

ทีม Admin 
ระดับอ าเภอ/รพ.

สต.
และผู้รับผิดชอบ

งาน
ท่ีเก่ียวข้อง 20 คน
(สังกัด สธ. 8 คน
 / อบจ. 12 คน

2,400 0 0 2,400 0 0 2,400 0 0

1.ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คน x
 120 บาท X 3 คร้ัง เป็นเงิน 
7200 บาท

วิรัตน์
อภิสิทธ์ิ

7,200

2.การก ากับติดตามเวทีประชุม
ประจ าเดือน/คปสอ. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

2. มาตรฐานความ
ม่ันคงปลอดภัยไซ
เบอร์ระดับสูง

หน่วยงานด าเนินการปรับปรุง
ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์
และสารสนเทศตามเกณฑ์
มาตรฐานความม่ันคงปลอดภัย
ไซเบอร์ และประเมินตนเอง 
หรือให้ผู้เช่ียวชาญท่ีเป็น
ผู้ตรวจประเมิน

ADMIN ระดัย
อ าเภอและงาน
สารสนเทศ รพ.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วิรัตน์
อภิสิทธ์ิ

0

3. การการ
ด าเนินการให้ความรู้
และประกาศใช้ 
พระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล พ.ศ. 2562

หน่วยงานมีการการด าเนินการ
ให้ความรู้และประกาศใช้ 
พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล พ.ศ. 2562

ADMIN ระดัย
อ าเภอและงาน
สารสนเทศ รพ.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วิรัตน์
อภิสิทธ์ิ

0

4. ประชาชนไทยมี
ดิจิทัลไอดี เพ่ือการ
เข้าถึงระบบบริการ
สุขภาพแบบไร้รอยต่อ

1. มีการใช้ ดิจิทัลไอดี ท้ังผู้
ให้บริการ และผู้รับบริการ เพ่ือ 
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ  ส่วน
บุคคล และ เข้าถึงระบบ
บริการสุขภาพ แบบไร้รอยต่อ

ทีม Admin 
ระดับอ าเภอ/รพ.

สต.
และผู้รับผิดชอบ

งาน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วิรัตน์
อภิสิทธ์ิ

0

2. ประชาชนได้รับ ดิจิทัลไอดี 
อย่างน้อยร้อยละ 50 ของ
กลุ่มเป้าหมาย

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 9 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพดิจิทัล
โครงการท่ี 21 : โครงการยกระดับความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 100 หน่วยงานท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์ระดับสูง 2. ประชาชนได้รับ ดิจิทัลไอดี อย่างน้อยร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมาย

3. ร้อยละ 100 โรงพยาบาลในสังกัด สป. สธ. เช่ือมโยงข้อมูล PHR และส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย แบบอิเล็กทรอนิกส์

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

5. โรงพยาบาลใน
สังกัด สป. สธ. 
เช่ือมโยงข้อมูล PHR
 และส่งต่อข้อมูล
ผู้ป่วย แบบ
อิเล็กทรอนิกส์

ก ากับติดตาม การส่งข้อมูล  
PHR และส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย 
แบบอิเล็กทรอนิกส์ เป็นประจ า
 อย่างน้อยสัปดาห์ละคร้ัง

ทีม Admin 
ระดับอ าเภอ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

วิรัตน์
อภิสิทธ์ิ

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 2,400 0 0 2,400 0 0 2,400 0 0 7,200 7,200 0 0 0 0 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการท่ี 22 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. หน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การประเมิน ITA 2. ร้อยละของส่วนราชการและหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การตรวจสอบและประเมินผลระบบการควบคุมภายใน

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการประเมินคุณธรรม
ความโปร่งใส เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอสามง่าม ปี 2569

1. เพ่ือให้น่วยงานมี
ระบบควบคุม 
ก ากับโปร่งใส 
สามารถตรวจสอบได้

1. จัดประชุม ช้ีแจง 
แบ่งหน้าท่ีและจัดท า
เอกสารประเมินผล
การด าเนินการ
กระทรวงสาธารณสุข 
 ITA จ านวน  4 ไตร
มาส

รพ.สามง่าม, สสอ.
30 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สมศรี

(ประธาน), 
จริยา(เลขาฯ)

0

2. จัดประชุม
เสริมสร้าง วินัย 
ซ่ือสัตย์ สุจริตและ
ความโปร่งใส และ
ป้องกันการทุจริตใน
การปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าท่ี และ
กฎหมายสุขภาพ 10 
ฉบับ และระเบียบว่า
ด้วยการเร่ียไร

รพ.สามง่าม, สสอ.
30 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สมศรี

(ประธาน), 
จริยา(เลขาฯ)

0

2. เพ่ือให้หน่วยงาน
ในคปสอ.ผ่าน
เกณฑ์การ
ตรวจสอบและ
ประเมินผลระบบ
ควบคุมภายใน

3. วางระบบ ทบทวน
 ตรวจเย่ียมหน่วยงาน
ในเครือข่าย
ตรวจสอบและ
ประเมินผลระบบการ
ควบคุมภายใน

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง
ในคปสอ.สามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สมศรี

(ประธาน), 
จริยา(เลขาฯ)

0

4. จัดท าค าส่ัง และ
แผนชมรมจริยธรรม 
อ าเภอสามง่าม

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง
ในคปสอ.สามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สมศรี

(ประธาน), 
จริยา(เลขาฯ)

0

5. วางระบบ ทบทวน
 ตรวจเย่ียมหน่วยงาน
ในเครือข่าย
ตรวจสอบและ
ประเมินผลระบบการ
ควบคุมภายใน

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง
ในคปสอ.สามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สมศรี

(ประธาน), 
จริยา(เลขาฯ)

0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการท่ี 22 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. หน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การประเมิน ITA 2. ร้อยละของส่วนราชการและหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การตรวจสอบและประเมินผลระบบการควบคุมภายใน

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

6. เตรียมความพร้อม 
 ตรวจเย่ียมหน่วยงาน
ในเครือข่าย
ตรวจสอบและ
ประเมินผลระบบการ
ควบคุมภายใน ของ
ระดับจังหวัด

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการท่ี 23 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละความส าเร็จของส่วนราชการในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ีด าเนินการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) ผ่านการประเมินตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค)

2. โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ข้ัน 3

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาระบบ
ธรรมาภิบาลและองค์กร

คุณภาพ

หน่วยงานบริการ
ในสังกัด มีระบบ
ธรรมาภิบาล และ
เป็นองค์กรคุณภาพ

1.จัดประชุม ช้ีแจง 
แบ่งหน้าท่ีและจัดท า
เอกสารประเมินผล
การด าเนินการ

รพ.สามง่าม, สสอ.
30 คน

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ สมศรี
(ประธาน), 

จริยา(เลขาฯ)

0

เพ่ือให้องค์กรและ
หน่วยบริการทุก

ระดับผ่านมาตรฐาน

1. การด าเนินงาน 
ตามมาตรฐาน PMQA
- จัดท าลักษณะ
ส าคัญขององคกร
- ประเมินตนเอง
- พัฒนาตนเอง
- รายงานผลการ
พัฒนา
-แผนปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ

สสอ.สามง่าม 0 0 0 0

สสอ.สามง่าม 0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการท่ี 24. โครงการพัฒนาคุณภาพการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุสมผล
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของผู้ป่วยได้รับการตรวจ HbA1C ซ้ าภายใน 90 วัน ไม่เกินร้อยละ 8

2.ร้อยละของผู้ป่วยได้รับการตรวจ HbA1C อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง มากกว่าร้อยละ 75

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

 RLU Hospital เพ่ือให้การส่ังตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ
มีประสิทธิภาพและ
ถูกต้องไม่มาก
เกินไปและน้อย
เกินไป

1.วิเคราะห์ข้อมูล
และก าหนด
มาตรการ/ตัวชีวัด

รพ./รพ.สต.

0 ไม่ใช้งบประมาณ
คกก.
RLU

0

2.ติดตามตัวช้ีวัด 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
3.ประเมินผล 0 ไม่ใช้งบประมาณ

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 11 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ
โครงการท่ี 25. โครงการลดความเหล่ือมล้ าของ 3 กองทุน
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ความแตกต่างการใช้สิทธิ เม่ือไปใช้บริการผู้ป่วยในของผู้มีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (Compliance Rate)

2. ประชาชนสามารถเข้าถึงสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า(UHC)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานลดความเหล่ือม
ล้ าของ 3 กองทุน

เพ่ือลดความ
เหล่ือมล้ าในการใช้
สิทธิของแต่ละ
ระบบหลักประกัน
สุขภาพภาครัฐ

1. มีรายการยา 
เวชภัณฑ์ Lab บัญชี
เดียว ผู้รับบริการทุกสิทธิ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สรัญธร
จริยา

0

2. มีกระบวนการ
คุณภาพดูแลด้านการ
รักษาพยาบาล
ครอบคลุมทุกสิทธิ

ผู้รับบริการทุกสิทธิ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
สรัญธร
จริยา

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 11 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ
โครงการท่ี 26. โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ความแตกต่างการใช้สิทธิ เม่ือไปใช้บริการผู้ป่วยในของผู้มีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (Compliance Rate)

2. ประชาชนสามารถเข้าถึงสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า(UHC)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานพัฒนาการ
บริหารจัดการการเงินการ

คลังโรงพยาบาล

1. เพ่ือเพ่ิมรายได้
โรงพยาบาล

1.1 IP
- เพ่ิมการ Admit ผู้ป่วย
ในกลุ่มท่ีมีอาการไม่
ชัดเจน ท่ีมีความ
จ าเป็นต้องเฝ้าระวังอย่าง
ใกล้ชิด
- Homeward

 - OPD และ ER 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
 - IP, OPD 

และ ER
0

1.2 เพ่ิมบริการ OP
- ทันตกรรม SSS
- กายภาพ CSMBS
- แพทย์แผนไทย CSMBS

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

 - ทันตกรรม,
 กายภาพ 
และแพทย์
แผนไทย

0

1.3 ตรวจสุขภาพเชิงรุก 
CSMBS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

 - ทีมตรวจ
สุขภาพ

0

1.4 การบริการท่ีได้รับ
เงินชดเชยเพ่ิมเติม
- PPFS
- CR

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
 - ปฐมภูมิฯ, 
ทันตกรรม, 

OPD และ ER
0

1.5 เงินบริจาค
- ตู้รับบริจากท่ีรพ.
- ตู้รับบริจากท่ีวัดส าคัญ
- ช่องทาง Online

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ  - บริหารฯ 0

2. เพ่ือลดค่าใช้จ่าย
โรงพยาบาล

2.1 ทบทวนค่าใช้จ่ายท่ี
มีมูลค่าสูงน าเสนอทีม
บริหาร

0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
 - เภสัช, 

บริหารฯ และ
 Lab

0

 - ยา

 - วมย.

 - วัสดุ

 - Lab

 - สาธารณูปโภค

2.2 ทบทวนการส่งต่อ
ผู้ป่วยไปรักษาท่ีอ่ืนๆ 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

 - ทีมรักษา
ผู้ป่วย

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 13 : การวางแผนและประเมินผล
โครงการท่ี 36 การวางแผนและประเมินผลงานด้านสาธารณสุข
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ระดับความส าเร็จของกระบวนการบริหารแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผน 2. ร้อยละ 80 การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดผ่านเกณฑ์

3. อ าเภอสามง่ามอายุคาดเฉล่ียของประชาชน (LE) เพ่ิมข้ึน 0.25 ปี

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการ : การวางแผน
และประเมินผลงานด้าน

สาธารณสุข

1. เพ่ือให้มีการ
ก ากับติดตาม
แผนงาน

1. ประชุม
คณะกรรมการคปสอ.

คกก.คปสอ. 26 คน
0 3,120 3,120 0 3,120 0 0 3,120 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และ จ านวน 26 คน คนละ 120 
บาท 4 คร้ัง เป็นเงิน 12,480 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

12,480

2. เพ่ือพัฒนา
กระบวนการ
วางแผนงาน
สาธารณสุขแบบมี
ส่วนร่วม

2. นิเทศตามผลการ
ด าเนินงานโดย สสจ.
พิจิตร

ทีมนิเทศ 30 คน
และจนท คปสอ. 30 คน

 รวมเป็น 60 คน 9,000 0 0 0 9,000 0 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน คน
ละ 150 บาท จ านวน 2 วัน เป็น
เงิน 18,000 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

18,000

3. เพ่ือประเมินผล
การปฏิบัติงานตาม
ประเด็นมุ่งเน้น 
และประเด็นปัญหา
ส าคัญ

3. ตรวจราชการโดย 
เขตตราวจราชการ

ทีมตรวจ 30 คน
และจนท คปสอ. 30 คน

 รวมเป็น 60 คน 0 9,000 0 0 0 9,000 0 0 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน คน
ละ 150 บาท จ านวน 2 วัน เป็น
เงิน 18,0000 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

18,000

4. เพ่ือสร้างการมี
ส่วนร่วม ระดม
ความคิด 
ข้อเสนอแนะจาก
ทุกภาคส่วนในการ
จัดท าแผนของพ้ืนท่ี

4. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือ
ประเมินผลงาน คปสอ.

คกก.คปสอ. 26 คน 
และคกก.ยุทธศาสตร์ 9 

คน รวมเป็น 35 คน
0 0 4,200 0 0 4,200 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คน คน
ละ 120 บาท 2 คร้ัง  เป็นเงิน 
12,600 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

8,400

 5. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการคืนข้อมูล
และจัดท า
แผนพัฒนาสุขภาพ
ระดับต าบล

แกนน าสุขภาพ 
5 ต าบล 

ต าบลละ 50 คน
รวมเป็น 250 คน

0 22,500 0

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 1 ม้ือ จ านวน 250 
คน คนละ 90 บาท เป็นเงิน 
22,500 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

22,500

6. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คกก.ยุทธศาสตร์ คบ
สอ.

คกก.ยุทธศาสตร์ 
คปสอ. 30 คน

0 0 3,600

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คน คน
ละ 120 บาท 1 วัน  เป็นเงิน 
3,600 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

3,600

7. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือ
น าเสนอแผนปฏิบัติ
การ คปสอ.

คกก.คปสอ. 26 คน 
และคกก.ยุทธศาสตร์ 9 

คน รวมเป็น 35 คน 0 0 8,400

 - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คน คน
ละ 120 บาท 2 วัน  เป็นเงิน 
8,400 บาท

คณะท างาน
วางแผนฯ

8,400

8. ประชุม คกก.
บริหารสาธารณสุข

คกก.บิหาร รพ.สต. 
(สังกัด สธ.) และ

สสอ.รวมเป็น 6 คน
0 0 ไม่ใช้งบประมาณ สสอ.สามง่าม 0

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 13 : การวางแผนและประเมินผล
โครงการท่ี 36 การวางแผนและประเมินผลงานด้านสาธารณสุข
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ระดับความส าเร็จของกระบวนการบริหารแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผน 2. ร้อยละ 80 การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดผ่านเกณฑ์

3. อ าเภอสามง่ามอายุคาดเฉล่ียของประชาชน (LE) เพ่ิมข้ึน 0.25 ปี

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

9. สัมมนา
คณะกรรมการบริหาร
 รพ.สต. 
(ต่างจังหวัด 3 วัน 2 
คืน)
(จ.นครนายก)

คกก.บริหาร 
(รพ.สต.สังกัด 

อบจ. 6 คน และบุคลกร
 รพ.สต.สังกัด 
อบจ. 6 คน

รพ.สต.สังกัด สธ. 2 คน
สสอ. 4 คน

รวมท้ังส้ิน 18 คน

84,700

วันท่ี 1 
- ค่าอาหาร (ไม่ครบม้ือ) จ านวน 
18 คนๆละ 500 บาท เป็นเงิน 
9,000 บาท (กลางวัน250-เย็น250)
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 18 คนๆละ 50 บาทต่อม้ือ
 จ านวน 1 ม้ือ (บ่าย) เป็นเงิน 900
 บาท

สสอ.สามง่าม 9,900

วันท่ี 2 
- ค่าอาหาร (ครบม้ือ) จ านวน 18 
คนๆละ 600 บาท เป็นเงิน 
10,800 บาท (เช้า100-กลางวัน250-
เย็น250)
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 18 คนๆละ 50 บาทต่อม้ือ
 จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,800 บาท

12,600

วันท่ี 3 
- ค่าอาหาร (ไม่ครบม้ือ) จ านวน 
18 คนๆละ 350 บาท เป็นเงิน 
6,300 บาท (เช้า100-กลางวัน250)
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 18 คนๆละ 50 บาทต่อม้ือ
 จ านวน 1 ม้ือ (เช้า) เป็นเงิน 900
 บาท

7,200



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 13 : การวางแผนและประเมินผล
โครงการท่ี 36 การวางแผนและประเมินผลงานด้านสาธารณสุข
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ระดับความส าเร็จของกระบวนการบริหารแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผน 2. ร้อยละ 80 การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดผ่านเกณฑ์

3. อ าเภอสามง่ามอายุคาดเฉล่ียของประชาชน (LE) เพ่ิมข้ึน 0.25 ปี

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

 - ค่าเฃ่าห้องประชุม จ านวน 1 
ห้องๆละ 2,000 บาทต่อวัน 
จ านวน 3 วัน (วันท่ี 1, 3 คร่ึงวัน, 
วันท่ี 2 เต็มวัน) เป็นเงิน 4,000 บาท
  
- ค่าท่ีพัก จ านวน 18 คนๆละ 750
 บาท ต่อคืน 1 คืน จ านวน 2 คืน 
เป็นเงิน 27,000 บาท
- ค่าจ้างเหมารถตู้ กรณีรวมค่า
น้ ามันเช้ือเพลิง (ระยะทางไม่เกิน 
300 กม.) จ านวน 2 คันๆละ 
4,000 บาท * 3 วัน เป็นเงิน 
24,000 บาท

55,000

3. อ าเภอสามง่าม
อายุคาดเฉล่ียของ
ประชาชน (LE) 
เพ่ิมข้ึน 0.25 ปี

1. จัดต้ังคณะท างาน 
LE ระดับอ าเภอ

คกก.ยุทธศาสตร์ 
คปสอ. 30 คน

0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

2. ประชุม
คณะท างานอย่างน้อย
 2 คร้ัง/ปี

คณะท างานอายุคาดเฉล่ีย 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

3. วิเคราะห์
สถานการณ์การเกิด
โรค/ปัจจัยเส่ียงใน
การเกิดโรคท่ีเป็น
ปัญหาส าคัญ 7 ล าดับ
 พร้อมช้ีเป้าระดับ
อ าเภอ

คกก.ยุทธศาสตร์ 
คปสอ.และผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง

0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

4. ก าหนดมาตรการ 
แนวทางปฏิบัติ และ
กิจกรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาในการลดโรค
และภัยสุขภาพท่ีเป็น
ปัญหาส าคัญ 7 ล าดับ

คกก.ยุทธศาสตร์ 
คปสอ.และผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง
0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

5. ก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงาน ตาม
ผลงานท่ีก าหนด

คกก.ยุทธศาสตร์ 
คปสอ.และผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 : บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) แผนงานท่ี 13 : การวางแผนและประเมินผล
โครงการท่ี 36 การวางแผนและประเมินผลงานด้านสาธารณสุข
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ระดับความส าเร็จของกระบวนการบริหารแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผน 2. ร้อยละ 80 การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดผ่านเกณฑ์

3. อ าเภอสามง่ามอายุคาดเฉล่ียของประชาชน (LE) เพ่ิมข้ึน 0.25 ปี

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

6. อัตราตายลดลง
จากโรคและภัย
สุขภาพ 7 ล าดับโรค
ร้อยละ 7 จาก 
Median 3 ปี
ย้อนหลัง และผลงาน
เด่น Beast Practice 
ในการด าเนินงาน
อายุคาดเฉล่ีย

คกก.ยุทธศาสตร์ 
คปสอ.และผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวมท้ังหมด 0 0 0 12,120 12,120 0 3,120 13,200 93,700 3,120 26,700 12,000 176,080 176,080



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 5 : Economics Excellence แผนงานท่ี 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย
โครงการท่ี 27 : โครงการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและการแพทย์
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 

3. ร้อยละ 2 ของประชาชนกลุ่มวัยท างานและวัยผู้สูงอายุเข้าถึงบริการการแพทย์แผนไทยและความงาม
 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ

แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและ

การแพทย์

1.เพ่ือพัฒนางาน 
ศูนย์สุขภาพ
การแพทย์แผนไทย
และความงามให้มี
ประสิทธิภาพและ
ได้มาตรฐาน

1.กิจกรรมการบ าบัด
และส่งเสริมสุขภาพ
ทางการแพทย์แผน
ไทยในกลุ่มประชาชน
วัยท างานและวัย
ผู้สูงอายุ 
* นวดเพ่ือการบ าบัด
* อบไอน้ าสมุนไพร
* พอกยาสมุนไพร

ประชาชนวัยท างานและ
วัยผู้สูงอายุในเขตอ าเภอ

สามง่าม

0 0 0 0 0 0

ไม่ใช้งบประมาณ ภคพร,
ถวัลรัตน์

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2. อัตราการขยายตัวของกลุ่มอุตสาหกรรมการแพทย์และการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Proxy : ร้อยละสถานประกอบการมีศักยภาพในการแข่งขันด้านด้านอุตสาหกรรมบริการทางการแพทย์ )

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

1. อัตราการเพ่ิมข้ึนของจ านวนสถานประกอบการด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีได้รับมาตรฐานตามท่ีก าหนด



ยุทธศาสตร์ท่ี 5 Economics Excellence แผนงานท่ี 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพย์แผนไทย
โครงการท่ี 6 : โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละ 10 ผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีได้รับการส่งเสริมและได้รับการอนุญาต

2. ร้อยละของสถานท่ีจ าหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฏหมายก าหนด

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

โครงการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และบริการสุขภาพ ปี 

2569

1. เพ่ือให้
สถานพยาบาล
เอกชนและสถาน
ประกอบการเพ่ือ
สุขภาพในเขต
อ าเภอสามง่ามผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานท่ี
กฎหมายก าหนด

1.ตรวจสถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร 
สถานประกอบการ 
ตลาดนัด ตลาดสด 
คลินิก  ร้านขายยา 
ระดับอ าเภอ ปีละ 1 
คร้ัง

สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร 
ร้านขายยา คลินิก 
สถานประกอบการ 

ตลาดนัด ตลาดสด พ้ืนท่ี
รับผิดชอบอ าเภอสามง่าม 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ

สมศรี กรีพจน์
 จริยา ย่ิงมาก

 กนกพร 
ทองดอนแอ

0

2. เพ่ือให้ประชาชน
ในอ าเภอสามง่าม
ได้รับความ
ปลอดภัยจากการ
บริโภคยา อาหาร
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพ

2.ตรวจสารปนเป้ือน
ในอาหาร ระดับ
อ าเภอ ปีละ 1 คร้ัง 
ร่วมกับรถหน่วย
ตรวจคุณภาพอาหาร
เคล่ือนท่ี (Mobile 
Unit for Food 
Safety)

ตลาดนัด ตลาดสด พ้ืนท่ี
รับผิดชอบอ าเภอสามง่าม

0 0 0 0 0

สมศรี กรีพจน์
 จริยา ย่ิงมาก

 กนกพร 
ทองดอนแอ

0

3. เพ่ือให้ประชาชน
ในอ าเภอสามง่าม
เข้าถึงแหล่งบริโภค
อาหารปลอดภัย

3.จัดอบรมแกนน า
สุขภาพ สุ่มตรวจ
ตลาดนัด ร้านช า 
สารปนเป้ือนใน
อาหาร  จ านวน  30 
คน

แกนน าสุขภาพ
ต าบลละ 4 คน จ านวน 

32 คน
2,880 0 0 0

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 32 คน X 30 บาท x 1 ม้ือ

 เป็นเงิน 960 บาท
 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 32 
คน X 60 บาท x  Q171 ม้ือ  เป็น

เงิน 1,920 บาท

สมศรี
กรีพจน์
จริยา
ย่ิงมาก
กนกพร

ทองดอนแอ

2,880

4. อบรมให้ความรู้ 
อย.น้อย การตรวจ
สารปนเป้ือนใน
โรงเรียนประถมศึกษา
 โรงเรียนละ 3 คน   
(จ านวน 23 รร.)  
โดยร่วมบูรณาการ
กับทีมวิทยากร สสจ.
พิจิตร

นักเรียนช้ัน ป.4-5
โรงเรียนประถมศึกษา 
จ านวน 23 แห่งๆละ 3 

คน

6,210

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 69 คนๆละ 30 บาท X 1 
ม้ือ เป็นเงิน  2,070 บาท
 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 69 
คนๆละ 60 บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน
 4,140 บาท

สมศรี
กรีพจน์
จริยา
ย่ิงมาก
กนกพร

ทองดอนแอ 6,210

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 9,090 0 0 0 0 9,090 9,090

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2568  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ยุทธศาสตร์ท่ี 5 เศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ Economics Excellence แผนงานท่ี 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย
โครงการท่ี 28.2 : แผนงานการป้องกันและควบคุมการด้ือยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. RDU HOSPITAL ผ่านเกณฑ์ 10-12 ข้อ ระดับสีเขียว 2. ร้อยละ 80 ของหน่วยบริการปฐมภูมิผ่านเกณฑ์การใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RI และ AD)

3. ร้านช าคุณภาพประเภทการใช้ยาสมเหตุผล (G-RDU)  (เกณฑ์ผ่าน : ≥ 11% ของร้านช าท้ังหมด) 4. การด าเนินงาน RDU Community ผ่านเกณฑ์ตาม 5 กิจกรรมหลัก (5 Key Activities)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนงานป้องกันและ
ควบคุมการด้ือยาต้านจุล
ชีพและการใช้ยาอย่าง

สมเหตุสมผล

1. เพ่ือก ากับและ
ติดตามการใช้ยา 
Antibiotic อย่างสม
เหตุผล ในผู้ป่วยกลุ่ม
โรค URI และ AD 
ในระดับปฐมภูมิ 
(RDU-PCU)

1. ก าหนดมาตรการการใช้ยา
ปฏิชีวนะ
2. ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
ในการรักษาโรคติดเช้ือและการ
ใช้ยาปฏิชีวนะแก่บุคลากรทาง
การแพทย์ และสร้างความ
เข้าใจให้ก่ผู้ป่วยและประชาชน

ผู้รับผิดชอบงาน 
RDU รพ.สต.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
พัชรพร
อภิสิทธ์ิ

0

2. เพ่ือติดตามและ
ก ากับให้ตัวช้ีวัดการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ผ่านเกณฑ์ท้ังระดับ
โรงพยาบาลและ
ระดับรพ.สต

2. สรุปผลการด าเนินงาน RDU
 hospital และ RDU PCU 
เสนอผู้บริหาร และคืนข้อมูลให้
แพทย์ พยาบาล และผู้ท่ี
เก่ียวข้อง กรณีตัวช้ีวัดไม่ผ่าน 
เพ่ือหาแนวทางเฝ้าระวัง และ
แก้ไข ไตรมาสละ 1 คร้ัง

ผู้รับผิดชอบงาน 
RDU รพ.

0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
พัชรพร
อภิสิทธ์ิ

0

3.เพ่ือส่งเสริมการใช้
ยาอย่างสมเหตุผลใน
ชุมชน (RDU 
Community) และ
เฝ้าระวังความ
ปลอดภัยด้านยาเชิง
รุกในชุมชน สร้าง
การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนพัฒนาเป็น
อ าเภอใช้ยาอย่างสม
เหตุผล

3. ตรวจประเมิน / คัดเลือก
ร้านช าคุณภาพประเภทการใช้
ยาสมเหตุผล (G-RDU)

ร้านช า
อ าเภอสามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 ไม่ใช้งบประมาณ 

(บูรณาการออกตรวจร่วมกับ
งานคุ้มครองผู้บริโภค)

พัชรพร
อภิสิทธ์ิ

0

4. ด าเนินงาน RDU 
Community ตาม 5 กิจกรรม
หลัก (5 Key Activities)

ผู้รับผิดชอบงาน 
RDU อ าเภอสาม

ง่าม
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  ไม่ใช้งบประมาณ

พัชรพร
อภิสิทธ์ิ

0

4.1 การเฝ้าระวังความ
ปลอดภัยด้านยาเชิงรุกใน
โรงพยาบาล (Proactive 
hospital based 
surveillance)

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC



ยุทธศาสตร์ท่ี 5 เศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ Economics Excellence แผนงานท่ี 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย
โครงการท่ี 28.2 : แผนงานการป้องกันและควบคุมการด้ือยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. RDU HOSPITAL ผ่านเกณฑ์ 10-12 ข้อ ระดับสีเขียว 2. ร้อยละ 80 ของหน่วยบริการปฐมภูมิผ่านเกณฑ์การใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RI และ AD)

3. ร้านช าคุณภาพประเภทการใช้ยาสมเหตุผล (G-RDU)  (เกณฑ์ผ่าน : ≥ 11% ของร้านช าท้ังหมด) 4. การด าเนินงาน RDU Community ผ่านเกณฑ์ตาม 5 กิจกรรมหลัก (5 Key Activities)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)
โครงการ / วัตถุประสงค์ กิจกรรม (ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เงิน อ่ืนๆ
แผนงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค่าใช้จ่าย) (PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ......

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ.ศ. 2569  คปสอ. สามง่าม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 UC Non UC

4.2 การเฝ้าระวังความ
ปลอดภัยด้านยาเชิงรุกในชุมชน 
(Active community based 
surveillance)

4.3 การสร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมจาก ทุกภาคส่วน เพ่ือ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล
(Community participation)

4.4 การส่งเสริมการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผล ในภาคเอกชน 
(Good private sector)

4.5 การสร้างความรอบรู้ด้าน
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลของ
ประชาชนและบุคลากร
สาธารณสุข 
(RDU literacy : RDUL)

6. ติดตามผลการด าเนินงาน
และทบทวนปรับปรุงให้ส าเร็จ
ตามเป้าหมาย

ผู้รับผิดชอบงาน 
RDU รพ.สต.และ
 รพ. ในอ าเภอ

สามง่าม

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ไม่ใช้งบประมาณ
พัชรพร
อภิสิทธ์ิ

0

รวมท้ังหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผา่นเว็บไซต์ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามง่าม 
ตามประกาศสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามง่าม 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผา่นเว็บไซต์สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามง่าม 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ขอ้มูลผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงานในราชการของสำนักงานสาธารณสขุอำเภอสามง่าม 

ชื่อหน่วยงาน: สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 
กลุ่มงาน : กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี: 8 ธันวาคม 2568 
หัวข้อ: MOIT 2 หน่วยงานมีการเปิดเผยข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
1. ข้อมูลพื้นฐานท่ีเป็นปัจจุบัน ประกอบด้วย 
 1.1 ข้อมูลผู้บริหาร แสดงรายนามของผู้บริหารของหน่วยงาน ประกอบด้วย (1) รูปถ่าย (2) ชื่อ-นามสกุล (3) ตำแหน่ง และ (4) หมายเลขโทรศัพท์ 
 1.2 นโยบายของผู้บริหาร 
 1.3 โครงสร้างหน่วยงาน 
 1.4 หน้าท่ีละอำนาจของหน่วยงานตามกฎหมายจัดต้ัง หรือกฎหมายอื่นท่ีเก่ียวข้อง 
 1.5 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินงาน หรือการปฏิบัติงานของหน่วยงาน 
 1.6 ข่าวประชาสัมพันธ์ ท่ีแสดงข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวกับการดำเนินงานตามหน้าท่ีและอำนาจและภารกิจของหน่วยงาน และเป็นข้อมูลข่าวสารที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ.2569 
 1.7 ข้อมูลการติดต่อ ประกอบด้วย (1) ท่ีอยู่หน่วยงาน (2) หมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงาน (3) หมายเลขโทรสารของหน่วยงาน (4) ท่ีอยู่ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ของ
หน่วยงาน และ (5) แผนท่ีต้ังหน่วยงาน 
 1.8 ช่องทางการรับฟังความคิดเห็น ท่ีบุคคลภายนอกสามารถแสดงความคิดเห็น ต่อการดำเนินงานตามหน้าท่ีและอำนาจตามภารกิจของหน่วยงาน 
   2. วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม MOPH                                           3. พระราชบัญญัติมาตรฐานทางจริยธรรม พ.ศ.2562 
   4. ประมวลจริยธรรมข้าราชการพลเรือน พ.ศ.2564                        5. ข้อกำหนดจริยธรรมเจ้าหน้าท่ีของรัฐ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 
   6. อินโฟกราฟฟิกคณะกรรมการจริยธรรม ประจำสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข                 7. ยุทธศาสตร์ของประเทศ โดยรวม 
   8. นโยบายและยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน                                     9.แผนปฏิบัติการประจำปีของหน่วยงาน (แผนปฏบิติัการประจำปีของหน่วยงาน ทุกแผน) 
   10.รายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจำปีของหน่วยงาน (เป็นไปตามข้อ 9 ) 
   11.แผนการใช้จ่ายงบประมาณประจำปีขิงหน่วยงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณ 
   12. คู่มือการปฏบิัติงานการร้องเรียนการปฏิบัติงานหรือให้บรกิารของเจ้าหน้าท่ี 
   13. คู่มือการปฏบิัติงานการร้องเรียนเรื่องการทุจริตและประพฤติมิขอบ 
   14. คู่มือการปฏบิัติงานตามภารกิจหลักและภารกิจสนับสนุนของหน่วยงาน 
   15. คู่มือขั้นตอนการให้บริการ (ภารกิจให้บริการประชาชนตามพระราชบัญญัติการอำนวยความสะดวกในการพิจารณาอนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2559) 
   16. รายงานผลการดำเนินการเก่ียวกับเรื่องร้องเรียนการปฏิบัติงานหรือการให้บริการ ประจำปีงบประมาณ 2569 (รอบ 6 เดือน และ รอบ 12 เดือน) 
   17. รายงานผลการดำเนินการเก่ียวกับเรื่องร้องเรียนการทุจริตและประพฤติมิชอบ ประจำปีงบประมาณ 2569 (รอบ 6 เดือน และ รอบ 12 เดือน) 
   18. ข้อมูลการจัดซื้อจัดจ้าง ประกอบด้วย 
      18.1 การวิเคราะห์ผลการจัดซื้อจัดจ้างและการจัดหาพัสดุประจำปีที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.2569) 
      18.2 แผนการจัดซื้อจัดจ้างและการจัดหาพัสดุประจำปี 
      18.3 ผลการดำเนินการตมแผนการจัดซื้อจัดจ้างและการจัดหาพัสดุประจำปีงบประมาณ 2568 ตามรอบระยะเวลาท่ีกำหนดในกรอบแนวทาง 
      18.4 ประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยแนวทางปฏิบัติงานเพื่อตรวจสอบบุคลากรในหน่วยงานด้านการจัดซื้อจัดจ้าง พ.ศ. 2560 และแบบแสดง
ความบริสุทธ์ิใจในการจัดซื้อจัดจ้าง ของหน่วยงานในการเปิดเผยข้อมูลความขัดแย้งทางผลประโยชน์ของหัวหน้าเจ้าหน้าท่ี 
      18.5 แบบสรุปผลการจัดหาพัสดุในแต่ละรอบเดือน ปีงบประมาณ พ.ศ.2569 (แบบ สขร. 1) 
       Linkภายนอก: https://samngamhealth.com/itaweb/?menu=article&cat=3&id=594 

     หมายเหตุ:…………………………… 

                         ผู้รับผิดชอบ                                                                        ผู้อนุมัติรับรอง 

 

                       นางสาวจริยา  ย่ิงมาก                                                                นายสุรพล  สิริปิยานนท์ 
                นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                                                         สาธารณสุขอำเภอสามง่าม 

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่

 

นางสาวจริยา  ย่ิงมาก 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   


